 (
المملكة العربية السعودية
وزارة التربية والتعليم
شئون تعليم البنات
الإدارة العامة للتربية والتعليم بمنطقة الرياض
إدارة التوعية الإسلامية
)[image: ]                                                                     







( قيمة الإحسان )











بسم الله الرحمن الرحيم
الحمد لله رب العالمين والصلاة والسلام على نبينا محمد وعلى آله وصحبه أجمعين
إلى المعلمة الفاضلة ...
مما لا شك فيه إن معرفتك بأهمية تربية الطالبات على الآداب الإسلامية،وتمثلهن أخلاق الرسول  بحيث تكون سلوكاً يتجلى في تصرفاتهن وحركاتهن وتكون عبادتهن وتعاملهن مع الناس وفق شرع الله ولتكون كل واحدة منهن زوجة وأماً ومواطنة صالحة , هو ما تسعى إليه سياسة التعليم في المملكة .
لذا قامت الإدارة العامة للتوعية الإسلامية بطرح  (مشروع القيم) منذ عام 1431/1432 هـ 
والذي  من  أهدافه :-
1. تمثل القيم بمفهومها الإسلامي وأثرها في سلوك الناشئة قولاً وعملاً .
2. تحويل القيم من مستوى التنظير إلى مستوى التطبيق .
3. تربية الناشئة على القيم في سلوكهم اليومي مع الوالدين , الأقارب , المجتمع .
4. تمكين النشء من استخدام تكنولوجيا المعلومات والاتصالات وفق القيم الإسلامية .
5. إشراك الوالدين في تعزيز القيم وتنميتها لدى الناشئة .
6. تربية الناشئة على القيم المعززة لحب الوطن والمحافظة على أمنه ومكتسباته .
أولاً : لتنفيذ برنامج (الإحسان)في المدارس :-
1. تقوم مشرفات التوعية الإسلامية بعقد ورش عمل وشرح برنامج الإحسان لمسئولات التوعية بحضور المساعدات لشؤون الطالبات .
2. تزويد المعلمات بمرفقات البرنامج وآلية التنفيذ .
3. المتابعة من قبل مشرفات التوعية الإسلامية لتنفيذ البرنامج في المدارس .  
4. تكوين لجنة مصغرة في المدارس لتقويم سير البرنامج تحت إشراف مديرة المدرسة.
5. التقويم المرحلي والختامي للبرنامج  .
6. دراسة التقارير مع مسئولات التوعية في المدارس.
7. رفع التقرير بالبريد الالكتروني لوحدة التوعية الإسلامية .



ثانياً : لتنفيذ البرنامج في مكاتب التربية والتعليم :-
1. وضع اللوحات الإرشادية المناسبة في المركز في أماكن بارزه في الداخل والخارج . 
2. إلقاء المحاضرات في مكتب التربية والتعليم  عدد( 3 ) للمشرفات والإداريات .
·  محاضرة (وأحسن كما أحسن الله إليك)  .
·  محاضرة  الإطار ( الحصن المنيع ) . 
· محاضرة  الإطار (التربية على العفاف).
3. تنفيذ لقاء تربوي للمشرفات ومديرات المدارس بعنوان (  اعبد الله كأنك تراه  ) .
4. رفع التقرير لإدارة التوعية الإسلامية في نهاية الفصل الدراسي الأول .  


نسأل الله تعالى التوفيق والسداد ،،،











مراحل مشروع الأدب النبوي سلوك راق ومنهاج حياة من عام 1426 / 1431 هـ :
1. محبة الرسول  والاقتداء بهديه عام 1426 / 1427 هـ الفصل الدراسي الثاني .
2. برنامج ( المودة ) عام1427/1428هـ الفصل الأول.
3.  ( للكبار حق علينا ) عام 1427 / 1428 هـ الفصل الأول .
4. برنامج ( أطفالنا أكبادنا ) عام 1427 / 1428 هـ الفصل الثاني .
5. برنامج ( اغتنام الأوقات والاهتمام بمرحلة الشباب ) 1428 / 1429 هـ الفصل الأول . 
6. برنامج ( فضل الرفق وكف الأذى ) 1428 / 1429 هـ الفصل الثاني .
7. برنامج ( الأسرة المسلمة سكن واطمئنان ) 1429 / 1430 هـ الفصل الأول .
8. برنامج ( الإيثار ) 1429 / 1430 هـ الفصل الثاني .
9. برنامج ( علاقاتنا صلة واحترام ) 1430 / 1431 هـ الفصل الأول  . 
10.برنامج ( التقنية و أثرها على الفرد والمجتمع ) 1430 / 1431 هـ الفصل الثاني .
وامتداداَ لمشروع الأدب النبوي تم إخراج مشروع القيم في عام 1431 هـ / 1432هـ .
مراحل مشروع القيم :
1.برنامج ( المسئولية ) لعام 1431/1432هـ الفصل الأول .
2. برنامج ( البر ) لعام 1431 / 1432 هـ الفصل الثاني .
3.برنامج ( العمل ) لعام 1432هـ / 1433 هـ الفصل الدراسي الأول .
4. برنامج ( الشكر ) لعام 1432هـ / 1433 هـ الفصل الدراسي الثاني .
5. برنامج ( الإحسان ) لعام 1433- 1434 هـ الفصل الدراسي الأول .
وبين يديك أختي المعلمة خطة برنامج (قيمة الإحسان ) والمادة العلمية لتفعيله لجميع طالبات المدرسة والموظفات  مستفيدة من حصص الاحتياط مستعينة بالله تعالى ثم بزميلاتك المعلمات .











برنامج قيمة (الإحسان )
الهـدف العـام:-  
تعريف  المجتمع التربوي بقيمة الإحسان وثمراته على الفرد والمجتمع .
الأهداف الخاصة :-
1. التعريف بمفهوم الإحسان وفضائله ووسائل تنميته في النفوس .
2. إبراز أهمية الإحسان و ثمراته على الفرد و المجتمع .
3.   توضيح مجالات الإحسان واتساع دائرته في حياة المسلم  
4. تعزيز دور المدرسة والأسرة في تربية الناشئة على قيمة الإحسان .
        والمطلوب منك أختي المعلمة تنفيذ ما يخص الطالبات والمعلمات والأسرة ،  وتقييم البرنامج بعد انتهاء مدته المحددة ومتابعة الطالبات ومدى فاعليته و نجاحه في الميدان ورفع التقرير لوحدة التوعية الإسلامية  بالمكتب حال انتهاء البرنامج . 
بارك الله في الجهود وسدد الخُطا.





















توجيهات عامة لمسئولات التوعية الإسلامية في المدرس

أختي الفاضلة : 
إليك بعضاً من التوجيهات التي تعينك على تفعيل البرنامج وتحقيق أهدافه :
بعد شرح البرنامج من قبل مشرفات التوعية الإسلامية لمسئولات التوعية اللاتي حضرن الاجتماع ، يتوجب عليهن :
1. تزويد مديرة المدرسة والمساعدة ( المسؤولة عن الأنشطة ) بالبرنامج ، وإحاطتهما بما تم في الاجتماع  وإطلاعهما على الآلية الجديدة لتفعيل الورش في حصص الاحتياط من قبل الطالبات مع تواجد مسؤولة التوعية أو إحدى المعلمات.
2.  الاجتماع بزميلاتهن بالمدرسة  اللاتي سيشاركن في تنفيذ أنشطة المصلى وشرح البرنامج لهن ، وتوزيع المهام عليهن ،  وتحديد الفترة الزمنية من خلال جدول يُوضح فيه النشاط المنفذ واليوم والتاريخ والتوقيع .
3. تزويد وحدة التوعية بصورة من اجتماع مسؤولة التوعية بزميلاتها لتوزيع المهام لوحدة التوعية الإسلامية التابعة لها.
4. تنفيذ  الطالبات   لورش  برنامج (قيمة الإحسان )  في حصص الاحتياط  تحت إشراف المعلمات بالمدرسة   .
5. التقيد بالمادة العلمية المرفقة ، مع تجنب الاجتهادات الشخصية .
6. الرجوع لمشرفة التوعية الإسلامية في حال وجود نشاط إضافي للبرنامج قبل تنفيذه  .
7. التفهم لخصائص المرحلة العمرية للطالبات ، والاهتمام بأسلوب الطرح لأنشطة البرنامج.





نسأل الله تعالى التوفيق والسداد ،،،
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خطة برامج التوعية الإسلامية ( الفصل الدراسي الأول ) عام 1433 ــ 1434 هـ
 (
تعبئة مرفق ( 1 ) جدول تنفيذ ورش العمل من قبل مسئولة التوعية أو الطالبات
تعبئة التقرير الخاص بالبرنامج وإرساله 
لوحدة التوعية الإسلامية في موعد أقصاه 21/1/1434هـ.
تفعيل حلقات تحفيظ القرآن والسنة وتكريم الطالبات المشاركات في المسابقات. 
) (
                              
 
) (
برنامج  الإحسان  ومدته / فصل دراسي 
)
 (
مفردات البرنامج للطالبات ::
إذاعة  (  عدد 
10
 ) 
حقيقة الإحسان وثمراته 
الإحسان من صفات رب العالمين 
الإحسان في الخلوات 
معا لنكون من المحسنين 
أحسن كما أحسن الله إليك 
ادفع بالتي هي أحسن
الإحسان في طلب العلم
وبالوالدين إحسانا
بالإحسان نرتقي
10-*حافلاتنا بالقيم حافلة (إذاعة مرفقه)
ورش عمل تنفذها طالبات المرحلتين المتوسطة 
والثانوية 
( عدد 4
 ) 
-
الإحسان في الخلوات
 
-
طوبى لمن كان لحاجات الناس مقصدا
 
-
هل جزاء الإحسان إلا الإحسان
-ا
دفع بالتي هي أحسن
حروف وكلمات 
(للمرحلة الابتدائية)
-
أوراق عمل للصفوف العليا ابتدائي ( عدد 
6
 ) 
-
عبارات تلوين للصفوف الأولية (عدد 
6
) 
لوحات حائطية لجميع المراحل
محاضرة /  وأحسن كما أحسن الله إليك / طالبات
محاضرة  / وأحسن كما أحسن الله إليك / موظفات
محاضرة ( أحسن كما أحسن الله إليك
 ) / الأمهات
)










خطة برنامج { قيمة الإحسان } 
للفصل الدراسي الأول 1433/1433هـ      
 (
ملاحظة :
    -
استمرار الدروس العلمية في المصلى مع أهمية التدوين أول بأول (للأعداد المستفيدة والتاريخ ) في السجل الخاص بمسئولة التوعية لسهولة المتابعة من قبل المشرفة التربوية .
يمكن لمسئولة التوعية تنفيذ دروس عن ( الصلاة - الحج 
–
 فضل عشر ذي الحجة  - صيام التطوع 
–
  ...........إلخ  ) سنوياً بعد اعتمادها من وحدة التوعية .
)
(قيمة الإحسان) الهدف العام: تعريف المجتمع التربوي بقيمة الإحسان وثمراته على الفرد والمجتمع .  
	م
	الهدف
	البرنامج
	الجهة 
	آلية التنفيذ
	زمن البرنامج

	
	
	
	المنفذة
	المستفيدة
	
	

	1
	  التعريف بمفهوم الإحسان وفضائله و وسائل تنميته في النفوس
	     إذاعة (1)
حقيقة الإحسان وثمراته    
	مسئولة التوعية  , الطالبات
	طالبات جميع المراحل
	إذاعة
	أسبوع

	
	
	 إذاعة (2)
الإحسان من صفات رب العالمين
	مسئولة التوعية , طالبات
	طالبات جميع المراحل 
	إذاعة
	أسبوع

	
	
	إذاعة (3)
الإحسان في الخلوات 
	مسئولة التوعية , الطالبات
	طالبات جميع المراحل
	إذاعة
	أسبوع

	
	
	ورشة (1)
الإحسان في الخلوات 

	مسئولة التوعية , الطالبات
	طالبات المرحلة المتوسطة والثانوية
	حصص الاحتياط
	أسبوع

	
	
	ألون وأطبق
	المعلمات والطالبات
	طالبات الصفوف المبكرة 
	مسئولة التوعية , الطالبات
	مستمر

	
	
	حروف وكلمات
	المعلمة , طالبات
	طالبات ابتدائي عليا
	أوراق عمل 
	مستمر

	
	
	لوحات حائطية

	مسئولة التوعية , المعلمات
	طالبات جميع المراحل
	تعلق في مكان بارز
	مستمر

	2
	 
 إبراز أهمية الإحسان وثمراته على الفرد والمجتمع .
	ورشة (2)
طوبى لمن كان لحاجات الناس مقصدا
	مسئولة التوعية , الطالبات
	طالبات المرحلة المتوسطة والثانوية
	حصص الاحتياط
	أسبوع

	
	
	إذاعة (6)
ادفع بالتي هي أحسن 
      
	مسئولة التوعية , الطالبات
	طالبات جميع المراحل
	إذاعة
 (
-لمسئولة التوعية بالمرحلة الابتدائية اختصار الإذاعة بانتقاء المناسب لمستوى الطالبات .           -  لمسئولة التوعية إخراج الإذاعة بصورة حواريه  . 
)
	أسبوع

	م
	الهدف
	البرنامج
	الجهة 
	آلية التنفيذ
	زمن البرنامج

	
	
	
	المنفذة
	المستفيدة
	
	

	3 
	توضيح مجالات الإحسان واتساع دائرته في حياة المسلم    
	إذاعة (5)
أحسن كما أحسن الله إليك
	مسئولة التوعية  , الطالبات 
	طالبات جميع المراحل
	إذاعة
	أسبوع

	
	
	ورشة (4 )
أدفع بالتي هي أحسن  
	  الطالبات
	طالبات المرحلة المتوسطة والثانوية 
	حصص الاحتياط
	أسبوع

	
	
	إذاعة (7)
الإحسان في طلب العلم
	مسئولة التوعية  , الطالبات 
	طالبات جميع المراحل
	إذاعة
	أسبوع

	4
	   تعزيز دور المدرسة و الأسرة
  في تربية الناشئة على قيمة الإحسان
	إذاعة (4)
معاً لنكون من المحسنين 
	مسئولة التوعية  , الطالبات
	طالبات جميع المراحل
	إذاعة
	أسبوع

	
	
	إذاعة (8) و (9)
*وبالوالدين إحسانا
*بالإحسان نرتقي
	مسئولة التوعية  , الطالبات
	طالبات جميع المراحل
	إذاعة
	أسبوع

	
	
	ورشة (3)
هل جزاء الإحسان إلا الإحسان
	  الطالبات
	طالبات المرحلة المتوسطة والثانوية 
	حصص الاحتياط
	أسبوع

	
	
	 محاضرة
 وأحسن كما أحسن الله إليك
	مسئولة التوعية
	موظفات
	محاضرة
	الفصل الدراسي الأول

	
	
	 محاضرة
  وأحسن كما أحسن الله إليك
	مسئولة التوعية
	طالبات
	محاضرة
	الفصل الدراسي الأول

	
	
	 محاضرة
 ( وأحسن كما أحسن الله إليك )
	مسئولة التوعية
	الأمهات
	محاضرة
	الفصل الدراسي الأول

	
	
	لقاء  (  أعبد الله كأنك تراه )
	وحدات التوعية

	المشرفات , المديرات

	لقاء تربوي
	الفصل الدراسي الأول 








( الإذاعـــــات )



















 (
جدول 
توزيع 
الإذاعات 
للعام 1433/1434هــ للفصل الدراسي الأول 
)



	الشهر 
	الأسبوع 

	
	الأول
	الثاني
	الثالث
	الرابع 

	شوال  
	7/10/1433
	14/10/1433
	21/10/1433
	28/10/1433

	
	إجــــــــازة
	استقبال الطالبات
	إذاعة(1)
حقيقة الإنسان وثمراته
	إذاعة(2)
الإحسان من صفات رب العالمين   

	تاريخ التنفيذ
	
	
	
	

	عدد المستفيدات
	طالبات
	
	
	
	

	
	موظفات
	
	
	
	

	ذو القعدة  
	6/11/1433
	13/11/1433
	20/11/1433
	27/11/1433

	
	إذاعة(3)
الإحسان في الخلوات
	إذاعة(4)
معا لنكون من المحسنين 
	إذاعة(5)
أحسن كما أحسن الله إليك 
	مراجعة

	تاريخ التنفيذ
	
	
	
	

	عدد المستفيدات 
	طالبات
	
	
	
	

	
	موظفات
	
	
	
	

	ذو الحجة   
	3/12/1433
	11/12/1433
	18/12/1433
	25/12/1433

	
	إجــــــــازة
	إجــــــــازة
	إذاعة(6)
أدفع بالتي هي أحسن
	إذاعة(7)
الإحسان في طلب العلم 

	تاريخ التنفيذ
	
	
	
	

	عدد المستفيدات 
	طالبات
	
	
	
	

	
	موظفات
	
	
	
	

	محرم   
	3/1/1434
	10/1/1434
	17/1/1434
	24/1/1434

	
	إذاعة(8)
وبالوالدين إحسانا
	إذاعة(9)
بالإحسان نرتقي 
	إذاعة(10)
حافلاتنا بالقيم حافلة 
	مراجعة

	تاريخ التنفيذ
	
	
	
	

	عدد المستفيدات 
	طالبات
	
	
	
	

	
	موظفات
	
	
	
	

	صفر
	2/2/1434
	9/2/1434
	16/2/1434
	23/2/1434

	
	مراجعة
	مراجعة
	اختبار الفصل الأول
	اختبار الفصل الأول

	تاريخ التنفيذ
	
	
	
	

	عدد المستفيدات 
	طالبات
	
	
	
	

	
	موظفات
	
	
	
	


اسم المعلمة المنفذة ..........................  
ملاحظات :  
                1-يتم تدوين ما تم تنفيذه في هذا الجدول أولا بأول .
	    2-نأمل تعبئة أعداد الموظفات والطالبات أولاً بأول . 

إذاعة (1)
( حقيقة الإحسان وثمراته )
نسمع كثيراً عن الإحسان وعن المحسنين وندعو الله أن نكون منهم، فقد وعد الله تعالى  على الإحسان أعظم الثواب في الدارين وأحاط المحسنين بعنايته وحفظهم بقدرته وأجزل لهم الخيرات برحمته تعالى .
فما الإحسان الذي هذا درجته عند الله ؟  وما الإحسان الذي هذا ثوابه في الدارين  ؟ فالإحسان مرتبة الدين العالية وقمته السامقة وأساس الإيمان وروحه وكماله الذي يجمع جميع الأخلاق الزكية والفضائل الحسنى .
وضابطه مراقبة الله تعالى سراً وعلانية قولاً وفعلاً واعتقاداً كما في الحديث ( الإحسان أن تعبد الله كأنك تراه فإن لم تكن تراه فإنه يراك ) أخرجه مسلم .  فالإحسان أدب مع الله عز وجل ومراقبه جامعة لخشيته ومحبته ومعرفته والإنابة إليه والإخلاص له ذلكم الإحسان مع الله طاعة وعبودية وذلاً .
والإحسان مقامين متفاوتين : 
أعلاها مقام المراقبة  أن تعبد الله كأنك تراه فمن عبد الله عز وجل على استحضار قربه منه وإقباله عليه أوجب له ذلك الخشية والخوف والهيبة والتعظيم .
ويليه مقام الإخلاص وهو أن يعمل العبد على استحضار مشاهدة الله إياه واطلاعه عليه وقربه منه فإذا استحضر العبد هذا في عمله وعمل عليه فهو مخلص لله تعالى لأن استحضار ذلك يمنعه من الالتفات إلى غير الله .
المحسنون تستشعر قلوبهم ونفوسهم إحاطة الله عز وجل بهم علماً وقدرة ولطفاً وخبرة بأقوالهم وأعمالهم ونياتهم وأسرارهم وعلانيتهم وحركاتهم وسكناتهم وجميع أحوالهم , فكان عملهم خالصاً لله موافقاً لشرعه فجازاهم بفضله وزادهم النظر إلى وجه الله الكريم كما في قوله تعالى : لِّلَّذِينَ أَحْسَنُواْ الْحُسْنَى وَزِيَادَةٌ  سورة يونس : 26 .
قال رسول الله  في حديث جبريل – الإحسان أن تعبد الله كأنك تراه فإن لم تكن تراه فإنه يراك ) رواه مسلم . 
ومعنى هذا أن العبد يعبد الله مستحضراً قربه من الله ووقوفه بين يديه , وذلك يقتضي خشية الله وتعظيمه والخوف منه ومحبته  , ومن أحسن مع الله أحسن في عبادته وبذل الجهد في إتقانها  وإتمامها فيحسن في وضوءه ويستشعر معانيه قال رسول الله  ( ما من مسلم يتوضأ فيحسن وضوءه ثم يقوم فيصلي ركعتين مقبل عليهما بقلبه ووجهه إلا وجبت له الجنة)أخرجه مسلم . ويتبع الوضوء الصلاة فإقامتها على أتم وجه من الإحسان .
روى الطبراني عن ابن عمر رضي الله عنهما أن رجلاً قال : يا رسول الله , حدثني بحديث موجز فقال ( صلي صلاة  مودّع فإنك إن كنت لا تراه فإنه يراك ) أخرجه الطبراني في الأوسط والبيهقي في الزهد الكبير وحسنه الألباني لشواهده في السلسلة الصحيحة  . 
الإحسان جهاد مع النفس والشيطان والهوى  وانقياد للحق وحب له, الإحسان إتقانٌ للعمل وتحسين للأداء  وحسنٌ في العطاء  .ولا نعجب حينما يصل الإحسان حتى إلى الحيوان بإطعامه إن جاع وسقيه إذا عطش وإراحته إذا تعب  ومداواته إذا مرض , وعدم تكليفه مالا يطيق حمله , وبالرفق به , وتظليله من المطر  والحر والبرد  , وذبح ما يصح ذبحه منه برحمة  ورعاية .
ثمرات الإحسان :
1-محبة الله تعالى لعباده المحسنين  كما قال تعالى :  و أَحْسَنُواْ إِنَّ اللَّهَ يُحِبُّ الْمُحْسِنِينَ البقرة : 195.   
2-معية الله الخاصة للمحسن بنصره وتأييده وحفظه ومعونته وتوفيقه وإصلاح شأنه كله قال تعالى :   إِنَّ اللَّهَ مَعَ الَّذِينَ اتَّقَواْ وَّالَّذِينَ هُم مُّحْسِنُونَ النحل: 128 . 
3-الثناء الحسن من رب  العالمين والثناء من العباد والدعاء الدائم للمحسنين . 
4-أن الله تعالى يجعل للمحسنين من كل هم فرجاً , ومن كل ضيقِ مخرجاً , ومن كل بلاءً عافيةً , ويمن على المحسنين بأنواع المنن والخيرات ويكتب لهم أحسن  العاقبة قال تعالى :  إِنَّا لا نُضِيعُ أَجْرَ مَنْ أَحْسَنَ عَمَلا الكهف :30  . 
5- أما ثواب الإحسان في الآخرة فإنه أجل وأعظم الجزاء قال تعالى : هَلْ جَزَاءُ الإِحْسَانِ إِلاَّ الإِحْسَانُ  الرحمن:  60  . 
وأخيراً أخواتي  : هذا هو الإحسان  ومعانيه وتتسع دائرته  من معنى واحد إلى معاني  متعددة فهو يشمل  الاعتقادات والعبادات والمعاملات , والأخلاق فالمسلم محسنٌ مع ربه , ومع والديه , وجيرانه , وأقاربه وأرحامه , مع خادمه , في وظيفته , محسنٌ إلى وطنه بالحفاظ على أمنه وممتلكاته  بل محسنٌ في دائرة الحياة بكل ما فيها من نبات أو حيوان أو جماد .
أخواتي : الإحسان  عمل المقربين  ودرجة الفائزين على المسلم أن يسعى إلى درجاته  وأن يسابق إلى خيراته بقدر استطاعته ليكون سائراً في طريق المفلحين , متبعاً سنن الصالحين ليحُشر في زمرتهم تحت راية سيد المرسلين صلى الله عليه وسلم وأصحابه أجمعين..




























إذاعة (2)
(الإحسان من صفات رب العالمين )
الحمد لله ذو الجود والإحسان المتفضل بالنعم والإكرام والصلاة والسلام على خير الأنام نبينا محمد وعلى آله وصحبه أجمعين ,,
أختي الفاضلة : انظري إلى الكون من حولك , وتأملي السماء فوقك ثابتة بلا عمد مُزيَّنة بالكواكب , الشمس نهاراً والقمر ليلاً بجمال بديع يأخذ الألباب , انظري إلى مخلوقات الله الحية كيف أبدع الله صنعها بل انظري إلى الإنسان خلقه الله في أحسن صورة , مخلوقات مختلفة في الجنس والنوع , واللون والمذاق , في الصغر والكبر كلها تدل على إحسان الله وإتقانه في خلقها (صُنْعَ اللَّهِ الَّذِي أَتْقَنَ كُلَّ شَيْءٍ ) النمل88  فسبحان من لا يخفى عليه دقائق الأمور يعلم ما كان وما سيكون عظيم في تدبيره قد أحسن كل شيء خلقه و أتقنه.
و في كل شيء له آيةُُ       تدل على أنه الواحد
حث عباده على التفكر في آياته , ليروا مدى عظيم إحسانه فذكر تعالى في كتابه آيات من عظيم صنعه تحار فيها العقول لدقته وعجيب تركيبه قال تعالى : (فَتَبَارَكَ اللَّهُ أَحْسَنُ الْخَالِقِينَ)المؤمنون14 ,  وإذا تأملت ما دعى الله سبحانه وتعالى في كتابه عباده إلى التفكر فيه دلّك ذلك على العلم به وكمال حكمته ورحمته وإحسانه وبره ولطفه .
 فتأملي رعاك الله في خلق هذا الإنسان قال تعالى : (فَلْيَنظُرِ الإِنسَانُ مِمَّ خُلِقَ)الطارق5 أعيدي النظر في نفسك مرة ثانية , من الذي دبّرك بألطف التدبير ورزقك وأنت في بطن الأم , تدبّري في غذائك مدخله ومستقره ومخرجه,حكمة بالغة ونعمة سابغة، تدبّري في أعضاء جسمك وتقدير كل عضو لمنفعته فتأملي نعمه على الإنسان بالبيان النطقي والخطي جمع الله هذه النعم في قوله (اقْرَأْ بِاسْمِ رَبِّكَ الَّذِي خَلَقَ * خَلَقَ الإِنسَانَ مِنْ عَلَقٍ * اقْرَأْ وَرَبُّكَ الأَكْرَمُ * الَّذِي عَلَّمَ بِالْقَلَمِ * عَلَّمَ الإِنسَانَ مَا لَمْ يَعْلَمْ) العلق 1-5 فمن أعطاه الذهن الذي يعي به , واللسان الذي يترجم به , والبيان الذي يخط به , ومن هيأ ذهنه لقبول هذا التعليم دون سائر الحيوانات , ومن الذي دعم البنان بالكف , ودعم الكف بالساعد ومن الذي أجرى فلك المعاني على قلبك ورسمها في ذهنك ثم أجرى بها لسانك وحرّك بها بنانك إنه الله المحسن في صنعه وهذا الخلق والتعليم إنما نشأ من كرمه وبرّه وإحسانه وهو الغني الحميد .
ثم تأملي صنعه في ملكوت السموات وعلوها وسعتها وعظم خلقها وحسن بنائها وعجائب شمسها وقمرها وكواكبها وأشكالها وتفاوت مشارقها ومغاربها بل هي أحكم خلقاً وأتقن صنعاً وأجمع عجائباً من بدن الإنسان (أَأَنتُمْ أَشَدُّ خَلْقًا أَمِ السَّمَاء بَنَاهَا * رَفَعَ سَمْكَهَا فَسَوَّاهَا) النازعات27-28 
فسبحان من لا يقدر الخلق قدره                   ومن هو فوق العرش فردُ ُ موحَّدُ
إن عناية الله وإحسانه بهذا الإنسان لتمتد له بتسخير الحيوانات له فتأملي رعاك الله في خلقها وعجائبه وكيف أعطاها الله الأسماع والأبصار و سلبها العقول ليتم تسخيرها له فيقودها ويصرفها حيث شاء ولو أعطيت العقول لامتنعت عن طاعته واستعصت عليه فسبحان المحسن في خلقه قال تعالى : (أَوَلَمْ يَرَوْا أَنَّا خَلَقْنَا لَهُمْ مِمَّا عَمِلَتْ أَيْدِينَا أَنْعَامًا فَهُمْ لَهَا مَالِكُونَ * وَذَلَّلْنَاهَا لَهُمْ فَمِنْهَا رَكُوبُهُمْ وَمِنْهَا يَأْكُلُونَ) يس71-72 .
ومن الحيوان إلى الأرض و الطبيعة والنبات (وَالأَرْضَ فَرَشْنَاهَا فَنِعْمَ الْمَاهِدُونَ) الذاريات48 وإذا نظرت إلى الأرض وكيف خلقت رأيتها من أعظم آيات فاطرها ومبدعها , خلقها سبحانه فراشاً ومهاداً وذلّلها لعباده وجعل فيها أرزاقهم و أقواتهم فظهرها وطن للأحياء وبطنها وطن للأموات.
تأمليها وهي ميتة , هامدة , خاشعة فإذا أنزل الله عليها الماء اهتزت , فتحركت , وربت , فارتفعت وأخضرّت , وأنبتت من كل زوج بهيج , وأخرجت عجائب النبات في المنظر والمخبر بهيجاً للناظرين كريماً للمتناولين وأخرجت الأقوات على اختلاف وتباين مقاديرها و أشكالها وألوانها ومنافعها والفواكه والثمار وأنواع الأدوية ومراعي الدواب والطير  قال تعالى : (وَتَرَى الأَرْضَ هَامِدَةً فَإِذَا أَنزَلْنَا عَلَيْهَا الْمَاء اهْتَزَّتْ وَرَبَتْ وَأَنبَتَتْ مِن كُلِّ زَوْجٍ بَهِيجٍ) الحج5 .
أختي الفاضلة  :
لو أردنا أن نستوعب ما في آيات الله من العجائب الشاهدة لله بأنه الذي لا أعظم منه ولا أكمل منه ولا أبرّ ولا ألطف لما استطعنا.
إنه الله المحسن الذي غمر الخلق جميعاً بأنواع الإحسان والإنعام والأرزاق والعطايا فلا نهاية لإحسانه ولا انقطاع لجوده وكرمه , فالإحسان وصف لازم لله سبحانه لا يخلو مخلوق عن إحسانه طرفة عين بالإيجاد والإنعام والإمداد والقلوب جبلت على حب من أحسن إليها ولا أحد أعظم إحساناً من الله تعالى .
 سبحانه محسن في صنعه , مُحسن في خلقه , مُحسن في عطاياه ومواهبه لخلقه مُحسن يحب الإحسان ويأمرنا أن نتخلق به فقال سبحانه : ( وأحسنوا إن الله يحب المحسنين)البقرة195 .















إذاعة(3)
الإحسان في الخلوات
الحمد لله عالم السر والنجوى ، المطلع على الضمائر وكل ما يخفى ، أحمده سبحانه لايعزب عنه مثقال ذرة في الأرض ولا في السماء. وأشهد أن لا إله إلا الله يعلم خائنة الأعين وما تخفي الصدور، وأشهد أن نبينا محمد عبده ورسوله أفضل من أحسن لله العمل وراقب الله في السر والعلن صلوات الله وسلامه عليه .
 إن قصة يوسف من أروع القصص وأعجبه في القرآن الكريم؛ وذلك لما فيها من المدلولات العجيبة، والوقائع الفريدة،  والعبر والعظات 
والذي يتأمل سورة يوسف _عليه السلام_ يجد أنه كان محسناً، بل الإحسان صفة لازمة له .
فلما وقعت الفتنة ووقع البلاء حصن نفسه، وقال: إني أخاف الله. وهذا موقف، نحتاج إلى أن نربي أنفسنا عليه، لا بتكرار العبارة: إني أخاف الله، ولكن بترجمتها إلى واقعٍ عملي يصدق قائلها كما فعل يوسف _عليه السلام_، ولن يتحقق هذا إلا بتحقيق ما ورد في الحديث الصحيح: "يا غلام إني أعلمك كلمات، أحفظ الله يحفظك". يوسف _عليه السلام_ حفظ الله فحفظه الله قال الله تعالى :  "كَذَلِكَ لِنَصْرِفَ عَنْهُ السُّوءَ وَالْفَحْشَاءَ إِنَّهُ مِنْ عِبَادِنَا الْمُخْلَصِينَ" (يوسف: من الآية24).   فصرف عنه الله السوء والفحشاء؛ لأنه كان مخلصاً وصادقاً ومحسناً، وبذلك _حماه الله جل وعلا , لقد أحسن إلى نفسه، وأحسن إلى امرأة العزيز، وأحسن إلى العزيز فجمع الإحسان من أطرافه. 
إن قول يوسف _عليه السلام_: "معاذ الله"، كلمة تدل على قضية إيمانية قامة بالنفس فدفعته لقولها، وهي معنى الإحسان في حديث جبريل لما سأل عن الإحسان قال: أن تعبد الله كأنك تراه، فإن لم تكن تراه فإنه يراك. يوسف _عليه السلام_ بلغ قمة الإحسان في المعنى الإيماني، بالإضافة إلى المعاني الأخرى للإحسان، فلجأ إلى الله ولم ينسه في تلك اللحظة، بل كان معتصماً به فقال: معاذ الله، وهذا هو الإحسان. أن تعبد الله كأنك تراه، فإن لم تكن تراه فإنه يراك .
فما أحوج الجيل إلى هذه الكلمة اليوم  والفتنة تعرض أمامه بأسهل الطرق وأسرعها لتحرك المشاعر والعواطف . ما أجدرنا أن نقولها جميعاً، فإذا رأيت صورة مخلة فقولي : معاذ الله، وإذا سمعت صوتاً يدعوك إلى المعصية فقولي : معاذ الله ، قالها يوسف عليه السلام حينما عرضت عليه الفتنه بكل مغرياتها فحفظه ربي تبارك وتعالى .
(إنه ربي أحسن مثواي)  إذا سولت لك نفسك معصية الله فتذكري  نعم الله عليك , عينيك ، إذنيك , صحتك، وعافيتك من وهبها لك سوى الله إنه ربي أحسن مثواي ، أكرمني وأحسن منزلتي وحباني وأعطاني، فلا يليق بي أن أتنكر لعطائه ولا جميله جل في علاه .
أحسن نبي الله يوسف مع ربه في الخلوات فأحسن إليه بإخلاصه، قال تعالى : (كذلك لنصرف عنه السوء والفحشاء إنه من عبادنا المخلصين ) يوسف24، فمن الذي أحاطه بهذه الحصانة والعناية بكل مراحلها ، عناية في البيت وعناية في البئر  وعناية في القصر وعناية في الفقر  وعناية في الغنى، إنه الله المحسن إلى عباده القريب منهم، (إن رحمت الله قريب من المحسنين)الأعراف56
فجازاه على الإحسان إحساناً وعلى الإخلاص شُكراً وعرفاناً ( وكذلك مكّنا ليوسف في الأرض يتبوأ منها حيث يشاء  نصيب برحمتنا من نشاء ولا نضيع أجر المحسنين ) يوسف56
الإحسان في الخلوات هو دوام علم العبد وتيقنه بإطلاع الله على ظاهره وباطنه و أن الله  رقيب عليه، ناظر إليه، سامع لقوله، بل يعلم خلجات صدره وخواطر نفسه في كل وقت وكل لحظة  وكل طرفة عين قال تعالى : ( ألم تر أن الله يعلم ما في السماوات وما في الأرض ما يكون من نجوى ثلاثة إلا هو رابعهم ولا خمسة إلا هو سادسهم ولا أدنى من ذلك ولا أكثر إلا هو معهم أين ما كانوا ثم ينبئهم بما عملوا يوم القيامة إن الله بكل شيء عليم  ) المجادلة7
أخيتي الطالبة :
إن هذه النفس التي بين جوانحنا قد تتغشاها سحائب الغفلة عن استشعار المراقبة  فكيف نربي أنفسنا على الإحسان في الخلوات وكيف نصل إلى الإحسان ونرتقي إليه . هذا ما سوف نتعرّف عليه في الإذاعة القادمة بإذن اله تعالى .
وصلى اللهم  وسلّم , وبارك على نبينا محمد وعلى آله وصحبه أجمعين ,,


إذاعة(4)
(معاً لنكون من المحسنين)
الإحسان في صورته العليا صفة رب العالمين وكل معاني الإحسان متمثلة في أسمائه  وصفاته فهو محسن جواد كريم وهَّاب منان يحب الإحسان ويدعو إليه ويأمر عباده بالتخلق به وأن يسعوا في مراقية وفضائله، قال تعالى : وأحسنوا إن الله يحب المحسنين البقرة195 ووعد على ذلك بعظيم الثواب والجزاء فقال : فإن الله لا يضيع أجر المحسنين هود 115 , وقال للذين أحسنوا في هذه الدنيا حسنه ولدار الآخرة خير ولنعم دار المتقين  النحل 30 الإحسان شعار النفوس الكريمة، وعنوان السجايا الرحيمة .
فمقام هذه منزلته كيف نصل إليه وكيف نكون من أهله لنرتقي بدرجاته ونسعد بفضائله،  إن ثمة وسائل معينه لنا على أن نكون من المحسنين :
أولاً : تعظيم الله سبحانه وتعالى ومعرفة قدرته فهذا هو الرادع الحقيقي عن اقتراف المعاصي  والدافع القوي لعمل الطاعات والمسارعة فيها، فإذا قوي الإيمان في القلب عظمت المعصية في عين المرء  ونظر إلى عظمة من عصى ، وإذا ضعف الإيمان خفت المعصية في قلبه وتهاون بها ، وقد ورد عن أنس رضي الله عنه قال :  (إنكم لتعملون أعمالاً هي أدق في أعينكم من الشعر، إن كنا نعدها على عهد النبي   من الموبقات )  رواه البخاري .
ثانياً : التعرف على أسماء الله الحسنى وصفاته العلا والتعبد له بمقتضاها :
فالمراقبة هي التعبد بإسمه الرقيب ، الحفيظ، العليم، السميع، البصير. فمن عقل هذه الأسماء وتعبده بها حصلت له المراقبة. فالله سبحانه يعلم خائنة الأعين وما تخفي الصدور ، بل يسمع دبيب النملة السوداء تحت الصخرة الصماء في الليلة الظلماء ، قال تعالى :  (وعنده مفاتح الغيب لا يعلمها إلا هو   ويعلم ما في البر والبحر وما تسقط من ورقة إلا يعلمها ولا حبة في ظلمات الأرض ولا رطب ولا يابس إلا في كتاب مبين) . الأنعام 59 . ومن علم ذلك راقب الله في أي أرض وتحت أي سماء وفي أي وقت 
وإذا ما خلوت الدهر يوماً فلا تقل 	خلوت ولكن قل علي رقيبُ
ولا تحسبن الله يغفل ســــــــــاعة	ولا أن ما يخفى عليه يغيــــــبُ
ثالثاً : التفكر في جزاء الأعمال في الدنيا والآخرة :  وما أعده الله لمن أحسن، فهاهم الثلاثة نفر الذين آواهم المبيت في الغار فانطبقت عليهم الصخرة  ومنعتهم  الخروج . فمن الذي نجاهم وخلصهم مما هم فيه ؟ إنه الله المحسن فمن أحسن مراقبته سبحانه أحسن الله تعالى جزاءه  ، أما في الآخرة فالجزاء للمحسن في الخلوات أعظم وأجل فحين يبلغ بالناس الكرب والشدة والعطش يوم القيامة وتدنو الشمس من الخلائق يكون المحسنون في الخلوات في ظل  الرحمن يوم لا ظل إلا ظله منهم رجل ذكر الله خالياً ففاضت عيناه ,  ورجل دعته امرأة ذات منصب وجمال، فقال : إني أخاف الله  البخاري ومسلم .
رابعاً : المواظبة على الطاعات وكثرة الأعمال الصالحة من فرائض ونوافل :  لأنها تقرب إلى الله عز وجل وتقوي الإيمان وتوصل إلى الإحسان فقد ورد في الحديث عن أبي هريرة رضي الله عنه قال : قال رسول الله    : إن الله تعالى قال :  ( وما تقرب إلي عبدي بشيء أحب إلي مما افترضت عليه وما يزال عبدي يتقرب إلي بالنوافل حتى أحبه ، فإذا أحببته كنت سمعه الذي يسمع به،  وبصره الذي يبصر به، ويده التي يبطش بها، ورجله التي يمشي بها، وإن سألني لأعطينه، ولئن أستعاذني لأعيذنه )صحيح البخاري.
خامساً : لزوم الصحبة الصالحة :   ومحبة الصالحين ومجالستهم سبب للحوق المرء بهم   ولو لم يبلغ منزلتهم في العمل ، فعن ابن مسعود رضي الله عنه قال : جاء رجل إلى رسول الله   فقال :   كيف تقول في رجل أحب قوماً ولم يلحق بهم ؟ فقال رسول الله  : "المرء مع من أحب "  رواه البخاري ومسلم .
أختي الطالبة : إن صحبة الأخيار  أفادت من هو دونك ، ففتية الكهف حين خرجوا صحبهم كلب جرى ذكره في القرآن ليس إلاّ لأنه صاحب المحسنين الموحدين المخلصين .
 قال الشافعي : 
أحب الصالحين ولست منهم 	لعلي أن أنال بهم شفـــــــاعة
وأكره من تجارته المعــاصي	وإن كنا سواءً في البضاعة
سادساً : الإكثار من ذكر الآخرة : فالمؤمن الحي الصادق يحمل هم الآخرة وكل ما في الدنيا يذكره بالآخرة .
سابعاً : الدعاء والإلحاح فيه :  بأن تسألين الله أن يرزقك خشيته في الغيب والشهادة ، قد كان من دعائه  (وأسألك خشيتك في الغيب والشهادة).
اللهم  اقسم لنا من خشيتك ما تحول بيننا وبين معصيتك ومن طاعتك ما تبلغنا به جنتك . فأنت أهل الإحسان والجود والعرفان ، وصلى الله وسلم وبارك على نبينا محمد وعلى آله وصحبه أجمعين .


















إذاعة (5)
(  أحسن كما أحسن الله إليك )
الحمد لله الذي أحسن كل شيء خلقه ودعا إلى الإحسان وكتبه على كل شيء ، والصلاة والسلام على أكرمِ الخلق ، وأرحمِ الناسِ بالناس نبينا محمد وعلى آله وصحبه وسلم .
الله سبحانه يحب عباده المؤمنين ويدعوهم إلى مكارم الأخلاق ، وينهاهم عن سفاسفها .
وقد جعل سبحانه نفع الناس والإحسانَ إليهم و الإنعام عليهم والسَّعي في كشف كروبِهم عبادةً عظيمة مراعاة لحق الأخوة الإسلامية في إحسان التعامل ؛ ووصف الله سبحانه الأنبياء جميعاً بأنهم من المحسنين ؛ فيوسف - عليه السَّلام - مع ما فعله إخوتُه ، جهَّزهم بجهازهم ، ولَم يبخسهم شيئًا منه ، وموسى - عليه السَّلام - لَمَّا ورد ماء مدين وجد عليه أمَّة من الناس يسقون ، ووجد من دونهم امرأتين مستضعفتَيْن ، رفع الحجر عن البئر ، وسقى لهما ، حتَّى رويت أغنامهما ، وخديجة - رضي الله عنها - تقول في وصف نبيِّنا :" إنَّك لتَصِل الرَّحِم ، وتصدق الحديث ,  وتحمل الكل ، وتكسب المعدوم، وتقري الضيف، وتعين على نوائب الحقِّ "صحيح البخاري.
وإنَّ خدمة الناس ومُسايرة المستضعفين دليلٌ على طيب المَنْبت ، ونقاء الأصل ، وصفاء القلب، وحُسن السَّريرة ، فالله يرحم مِن عبادِه الرُّحماء، ونبينا  بيَّن لنا قاعدةً في الإحسان عظيمة بقوله : ( من نفَّس عن مؤمنٍ كربة من كُرَب الدنيا نفَّس الله عنه كربةً من كرب يوم القيامة ، ومن يسَّر على مُعسر يسَّر الله عليه في الدنيا والآخرة ، ومن ستر مسلمًا ستره الله في الدُّنيا والآخرة ، والله في عون العبد ما كان العبدُ في عون أخيه ) رواه مسلم .
ومن الإحسان الإحسان إلى الأقارب    فيصلهم ويحسن إليهم ، ويكف أذاه عنهم ، قال تعالى (  وَاتَّقُوا اللَّهَ الَّذِي تَسَاءَلُونَ بِهِ وَالْأَرْحَامَ ۚ إِنَّ اللَّهَ كَانَ عَلَيْكُمْ رَقِيبًا (1) النساء
وقال: (من سرَّه أن يُبْسَطَ له في رزقه (يُوَسَّع له فيه) ، وأن يُنْسأ له أثره (يُبارك له في عمره ) ، فليصل رحمه ) متفق عليه.
و كذلك الإحسان إلى الجيران وإكرامهم فعدم إيذائهم ومقابلة إساءتهم بالإحسان من كمال الإيمان ، فقد جاء رجل إلى ابن مسعود رضي الله عنه " فقال له إن لي جارا يؤذيني ، ويشتمني ، ويَُضيق علي فقال له ابن مسعود : " اذهب فإن هو عصى الله فيك ، فأطع الله فيه "امتثالا لقول النبي صلى الله عليه وسلم " ما زال جبريل يوصيني بالجار حتى ظننت أنه سيورَّثه " 
والإحسان إلى الفقراء يكون بالتصدق عليهم وعدم البخل بالمال عليهم مع تنقية الإحسان عن النفاق والمراءاة أو المن  على أصحاب الحاجة من الضعفاء والفقراء ليكون العمل خالصا لوجه الله .
وحتى اليتامى والمساكين لهم حظ من الإحسان وقد أمرنا النبي صلى الله عليه وسلم بالإحسان إلى الأيتام وبشَّر من يكرم اليتيم ويحسن إليه بالجنة ، فقال " أنا وكافل اليتيم في الجنة هكذا " وأشار بأصبعيه : السبابة ، والوسطى " البخاري.
فجودي بالإحسان إلى الآخرين  : وأحسني إلى أهلك ، وإلى إخوتكِ وأخواتك ، وصديقاتكِ ، وإلى جيرانك ، وإلى المحتاجين ، وذلك بإيصال جميع أنواع الخير لهم ، فالإحسان ليس مقصورًا على العطاء وبذل المال للآخرين ، فطلاقة الوجه إحسانٌ  ، ولين لكلام إحسانٌ ، وكف الأذى إحسانٌ ، وإصلاح المظهر إحسانٌ ،  وإرشاد الضائع إحسانٌ ، وإفشاء السلام إحسانٌ ، والتواضع ولين الجانب إحسانٌ، والأمر بالمعروف والنهي عن المنكر إحسانٌ إلى النفس وإلى الآخرين ؛  تحقيقًا لقوله سبحانه :{...وَأَحْسِنْ كَمَا أَحْسَنَ اللَّهُ إِلَيْكَ... } القصص77  .
وعن أنس رضي الله عنه أن رسول لله قال : "  إذا حكمتم فاعدلوا ، وإذا قتلتم فأحسنوا ، فإن الله مُحسن يحب المحسنين " .حسنه الألباني
وقد كتب الله الإحسان على كل شيء ، فقد دلت الأحاديث النبوية على فضل الرحمة بالحيوان والرفق به.
وليس من الإحسان تربية الحيوانات  كالكلاب التي نهى الشرع عن اتخاذها أخرج الشيخان عن أبي هريرة  قال : قال رسول الله صلى الله عليه وسلم : ( من اتخذ كلبا إلا كلب ماشية أو صيد أو زرع انتقص من أجره كل يوم قيراط ) . يعني نقص من أجره مثل جبل أحد . وإنما رخص الشرع في ذلك إذا كانت المصلحة راجحة كاتخاذه للصيد والزرع والماشية والحراسة وغير ذلك من الأغراض الصحيحة .
وأوَّل المستفيدين من الإحسان هم المُحسنون أنفسُهم ، يَجْنون ثَمراتِه ؛ عاجلاً في نفوسهم وأخلاقِهم وضمائرهم ؛ فيجدون الانشراحَ والسَّكينة والطُّمأنينة .
قال ابن القيم في بيان أسباب انشراح الصدر : ( ومنها الإحسان إلى الخلق بما يمكنه من المال والجاه والنفع بالبدن وأنواع الإحسان ، فإن الكريم المحسن أشرح الناس صدرا ، وأطيبهم نفسا ، وأنعمهم قلبا ، والبخيل الذي ليس فيه إحسان أضيق الناس صدرا ، وأنكدهم عيشا ، وأعظمهم هما وغما ).
ومن رحمة الله وفضله أن جعل ثواب الإحسان إحسانًا كما قال : {هَلْ جَزَاءُ الْإِحْسَانِ إِلَّا الْإِحْسَانُ60} الرحمن . فمن أحسن عمله ؛ أحسن الله جزاءه , فجزاء المحسنين أعظم جزاء و أكمله  قال تعالى : { لِلَّذِينَ أَحْسَنُوا الْحُسْنَى وَزِيَادَةٌ... 26} يونس. 














إذاعة(6)
( ادفع بالتي هي أحسن )

أختي الحبيبة :
إن سعادتنا وعزتنا وصلاحنا ونجاحنا بإتباع القرآن العظيم فهو يُضيء لنا المسالك ويفتح لنا المدارك ويحقق لنا الخيرات والمصالح , قال تعالى  :(وَلاَ تَسْتَوِي الْحَسَنَةُ وَلاَ السَّيِّئَةُ ادْفَعْ بِالَّتِي هِيَ أَحْسَنُ فَإِذَا الَّذِي بَيْنَكَ وَبَيْنَهُ عَدَاوَةٌ كَأَنَّهُ وَلِيٌّ حَمِيم ) فصلت(34) .آيةٌ تضمَّنت قاعدة عُظمى في التعامل مع من أساء إليك وهي الإحسان إليهم بكل طيبٍ من الأقوال والأفعال  ،ومقابلةَ الخير بأكثر منه، ومُقابلة الشر بالعفو عنه، والتسامُح بما يجلِبُ ودَّ القلوب، ويشفِي غليلَ الصدور، فأحسِني إلى مَن أساء إليك  وخالِفي نفسك، إن أمَرَتْك بالإساءة .
إن درء السيئة بالحسنة عبادة عظيمة فابشري وأملي خيرا ،فهي طريقك إلى الحظ العظيم  . وبه ترجين إحسان الرب الكريم قال الله تعالى : ( هَلْ جَزَاء الْإِحْسَانِ إِلّا الإحسان ) الرحمن60،بالإحسان تنالين محبة الله وهذه من أغلى الأماني . 
قال الله تعالى : { فَاعْفُ عَنْهُمْ وَاصْفَحْ إِنَّ اللّهَ يُحِبُّ الْمُحْسِنِينَ } المائدة13 ومن أحبه الله أحبته الملائكة وأحبه الناس أجمعين.  
  احتسبي أن يزيدك الله عزاً ورفعة .  
قال رسول الله : " وما زاد الله عبداً بعفوٍ  إلا عزا ، وما تواضع أحد لله إلا رفعه الله " رواه مسلم    
 فهنيئاً لمن عفا و تواضع في الدنيا بالعز والرفعة في الدنيا والآخرة.
أخيتي :
 أحِبُّي لغيرك ما تُحبُّين لنفسك ، وأحسِني كما تُحبُّين أن يُحسَن إليك، وارضَي من الناس ما ترضَينَه لنفسك، ولا تقولي ما لا تُحبُّين أن يُقال لك، ولا تظلِمي كما أنك  لا تُحبُّين أن تُظلَمي، وافعلي الخيرَ مع أهله ومع غير أهله؛ فإن لم يكونوا من أهله فأنت من أهله .
وتأملي كيف وصفت عائشة رضي الله عنها نبينا محمد صلى الله عليه وسلم  فقالت: " ولا يجزي بالسيئة السيئة، ولكن يعفو ويصفح" أخرجه الترمذي وصححه الألباني في السلسلة الصحيحة.
وهكذا سار السلف رضي الله عنهم على نهجه صلى الله عليه وسلم   ، فهذا أحدهم يُسب فيقول لمن سبّه : إن كنتَ كاذبا فإني أسأل الله أن يغفر لك، وإن كنت صادقا فإني أسأل الله أن يغفر لي.

وإذا تميزتي بالعفو عن الناس فهذا من شيم الصابرين وهو دليل صفاء نفسك وطيب معدنك .
وفقك الله وسددك وجعلك من  المحسنين ,,,





إذاعة(7)
الإحسان في طلب  العلم
كنت في دراستي الثانوية عادةً اجتمع بصديقاتي في أوقات الفراغ , ونجلس في حلقة كبيرة وتكتب كل واحدة منا في ورقة صغيرة أجمل صفة تحبها في صديقاتها الموجودات , ثم نطوي الورق ويُجمع لتقرأه إحدانا بصوت مُرتفع , وفي إحدى المرات كانت أغلبية الأوراق تتحدث عن ( عائشة ) وصفاتها المحبوبة لدى الجميع , كانت كالنجمة المضيئة تشع بالحب والود  والصدق والعطاء والتعاون .
أتأمل شخصيتها ؟ ترى بم تميزت عن سائر صديقاتي ؟
وجدتها مُحبة للعلم مُقبلة عليه مِعْطَاءَة تجود بعلمها لا ترد سائلاً  ولا تبخل بمعلومة  تبذل ما في وسعها لنفع الأخريات , تبذل العلم لصديقاتها ذات فضل في الرأي وثقة في المودة وأمانة في السر و وفاء وإخاء شعارها قول الرسول  : ( لا يؤمن أحدكم حتى يحب لأخيه ما يُحب لنفسه )البخاري . تُصاحب الجادات وتقرأ في سير العلماء الأفذاذ الذين اغتنموا حياتهم النفيسة وحفظوا أوقاتهم العزيزة.
تحترم معلماتها وتوقرهن تسأل تفقهّاً وتسمع تأدباً تأسياً بالرسول  و إقتداءاً بالأسلاف قال الربيع ( والله ما اجترأت أن أشرب الماء والشافعي ينظر إليَّ هيبة له ) .
ذاك هو العلم النافع الذي تصْلُح به العقائد وتزكو به النفوس وتُهَذَّب الأخلاق علم يُرى أثره على صاحبه نوراً في الوجه وخشية في القلب واستقامة في السلوك وصدق مع الله وصدق مع النفس والناس .
قال تعالى (وَلَوْ أَنَّهُمْ فَعَلُواْ مَا يُوعَظُونَ بِهِ لَكَانَ خَيْرًا لَّهُمْ وَأَشَدَّ تَثْبِيتًا*وَإِذًا لَّآتَيْنَاهُم مِّن لَّدُنَّا أَجْرًا عَظِيمًا*وَلَهَدَيْنَاهُمْ صِرَاطًا مُّسْتَقِيمًا)النساء66-68 وقال ابن مسعود  : ( تعلموا العلم فإذا علمتم فاعملوا ) .
وأعلمي غاليتي :
أن العمل بالعلم ليس في جانب العبادات المحضة فحسب بل حتى في المعاملات مع الخلق فصدق الحديث و الوفاء بالوعد والإحسان إلى الخلق وصلة الرحم والعفو عن الآخرين كل ذلك عملٌ بالعلم .
علم وعمل لا مناص من الصبر عليهما والصابر موعود بالجنان (سَلامٌ عَلَيْكُم بِمَا صَبَرْتُمْ فَنِعْمَ عُقْبَى الدَّارِ) الرعد 24.
هكذا يكون طالب العلم فهو يتعلم العلم للعمل به ينشره ولا يكتمه , مُقبل عليه بشغف ومحبة فلا تسأل كم هي مكاسبه وكنوزه .
فاغتنمي غاليتي وقتك في طلب العلم لتجني ثمراته المعجلة وتجدي قطوفه الدانية .
وفقنا الله وإياكِ للعلم النافع والعمل الصالح إنه وليّ ذلك و القادر عليه ,,,







إذاعة (8)
( وبالوالدين إحسانا ) 
 أخواتي :
جبلت النفوس على حب من أحسن إليها، وتعلقت القلوب بمن كان له فضل عليها، وليس أعظم إحساناً ولا أكثر فضلا بعد الله سبحانه وتعالى من الوالدين .  حيث قرن الله حقهما بحقه، وشكرهما بشكره، وأوصى بهما إحساناً بعد الأمر بعبادته وتوحيده وتمجيده والخضوع له  .
 قال الله تعالى :  ( وَٱعْبُدُواْ ٱللَّهَ وَلاَ تُشْرِكُواْ بِهِ شَيْئاً وَبِالْوالِدَيْنِ إِحْسَـانا  ) النساء: 36
فلله سبحانه نعمة الخلق والإيجاد , وللوالدين نعمة التربية والإيلاد بإذنه وفضله  سبحانه.
   فتأملي  حال الصغر، وتذكري ضعف الطفولة وقولي : ( رَّبّ ٱرْحَمْهُمَا كَمَا رَبَّيَانِى صَغِيرًا  ) الإسراء:24
غاليتي : إن حق الوالدين عظيم، ومعروفهما لا يُجازى، وإن من صور الإحسان إليهما :  
 المحبة والتقدير، والطاعة والتوقير، والتأدب أمامهما، وصدق الحديث معهما، وتحقيق رغبتهما في المعروف، والنفقة عليهما ما استطعتِ  .
( فَلاَ تَقُل لَّهُمَا أُفّ وَلاَ تَنْهَرْهُمَا )الإسراء:23 تخيري الكلمات اللطيفة، والعبارات الجميلة والقول الكريم, افرحي بأوامرهما وقبَّلي رأسيهما , لبي ندائهما وسارعي إلى خدمتهما  .
تواضعي لهما، واخفضي لهما جناح الذل, رحمة وعطفاً وطاعة وحسن أدب، فلقد حان وقت ردّ الجميل لهما ، بعد أن صرفا طاقتهما وصحتهما وأموالهما في تربيتك وإصلاحك. تأملي حفظك الله قول الرب سبحانه: 
(  إِمَّا يَبْلُغَنَّ عِندَكَ ٱلْكِبَرَ  ) الإسراء:23
ادفعي عنهما الأذى كما كانا يدفعان عنك الأذى. حدثيهما بحبٍ وحنان وأدب بعيداً عن الغلظة أو الخشونة أو رفع الصوت وجنّبيهما كل ما يورث الحزن. 
.قال رجل لعمر بن الخطاب رضي الله عنه: إن لي أماً بلغ منها الكبر أنها لا تقضي حوائجها إلا وظهري لها مطية، فهل أديت حقها؟ قال: لا. لأنها كانت تصنع بك ذلك وهي تتمنى بقاءك، وأنت تصنعه وأنت تتمنى فراقها، ولكنك مُحسن، والله يثيب الكثير على القليل  .
  أيتها الموفقة : أعلمي أن الإحسان  للوالدين من شيم الكرام ودليل الفضل والكمال وهو خلق الأنبياء ودأب الصالحين  وهو لا يقتصر على الأفعال الظاهرة فحسب وإنما يصل إلى المشاعر الباطنة ولنرى إلى كلمة علي بن الحسين بن علي –رضي الله عنهم- وقد ضرب لنا المثل الرائع في برّ الوالدة حين قيل له : أنت من أبر الناس ولا نراك تؤاكل أمّك ؟ فقال : أخاف أن تسبق يدي إلى ما قد سبقت إليه عينها فأكون قد عققتها . 
أعلمي غاليتي :
 أن بالإحسان للوالدين تُفرّج الكربات وتتنزل البركات وتجاب الدعوات، به ينشرح الصدر وتطيب الحياة  وتكثر الأرزاق .
بالإحسان للوالدين يزيد العمر ويصلح الأبناء ، ويبقى الذكر الحسن بعد الممات. 
وهو طـريـق إلـى الجـنـة،  يقول النبي:   
(الوالد أوسط أبواب الجنة فإن شئت فأضع ذلك الباب أو أحفظه  ) -رواه الترمذي وصححه-
فاستبقي هذا الفضل العظيم  تسعدي  , وتنافسي لتنالي رتبة المحسنين  تُفلحي . 
اللهم اغفر لنا ولوالدينا، وارحمهما كما ربونا صغاراً،وأحسن إليهما كما أحسنوا إلينا , واجزهما عنا خير ما جزيت به عبادك الصالحين، وصلِ اللهم وسلم على نبينا محمد وعلى آله وصحبه.





























إذاعة(9)
(بالإحسان نرتقي)
الحمد لله الذي أحسن كل شيءٍ خلقه و جودة وأتقنه وصلى الله وسلم وبارك على من أحسن لله العمل و راقب الله في السر والعلن نبينا محمد وعلى آله وصحبه أجمعين ,,,
أخواتي :
إن خلق الإحسان لا يقتصر على موقف واحد من سيرته  وإنما هي الحياة وكلها من طفولته وحتى مماته , لقد اتسع إحسانه ليشمل إحسانه مع الله , وإحسانه مع نفسه وأهل بيته وإحسانه مع مهنته التي يقوم بها حتى قال  : " إن الله يحب إذا عمل أحدكم عملاً أن يتقنه " حسنه الألباني
 فالإحسان والجودة والإتقان هو من خلق الرسول  قال تعالى : (لَقَدْ كَانَ لَكُمْ فِي رَسُولِ اللَّهِ أُسْوَةٌ حَسَنَةٌ لِّمَن كَانَ يَرْجُو اللَّهَ وَالْيَوْمَ الآخِرَ وَذَكَرَ اللَّهَ كَثِيرًا)الأحزاب21 فالجودة في حياة المسلم إيجابية في شتى مناحي الحياة إذ أن الحياة لا تنمو ولا تزدهر والحضارات لا تبني ولا ترتقي ولا تتقدم إلا بالجودة والإحسان فليس المطلوب في الإسلام أن يعمل الإنسان فقط بل أن يحسن العمل ويؤديه باهتمام وحب  وإتقان ويحسن رعايته ويشعر بالمسئولية تجاهه ويسعى إلى ترقيته وتطويره ويبذل جهوده لإحسانه وإحكامه لاعتقاده الجازم بأن الله يراه ويراقبه في عمله وفي أي حال من أحواله فقال  : " إن الله كتب الإحسان على كل شيء .... " رواه مسلم  و وعد الله سبحانه العامل أن يوفيه أجره إذا ما أحسن و أجاد قال تعالى (إِنَّ الَّذِينَ آمَنُوا وَعَمِلُوا الصَّالِحَاتِ إِنَّا لا نُضِيعُ أَجْرَ مَنْ أَحْسَنَ عَمَلا)الكهف30
فالإحسان والإتقان والجودة مطلوب منا في جميع الأمور , في أعمالنا ومعاملاتنا , وعلاقاتنا الاجتماعية قال تعالى ( وَإِن تُحْسِنُواْ وَتَتَّقُواْ فَإِنَّ اللَّهَ كَانَ بِمَا تَعْمَلُونَ خَبِيرًا) النساء128 فهلاّ اتخذنا الإتقان غاية في حياتنا , ومنهجاً في سلوكنا , وصدقاً في أعمالنا فنلتزم به كمنهج عمل في شتّى مناحي الحياة في العبادة والعمل في المدرسة وفي المستشفى والمنزل والمتجر والمصنع عملاً بقوله  : "إن الله يحب إذا عمل أحدكم عملاً أن يتقنه " فكل مفاهيم الجودة العصرية تدخل فيه .
انظري رعاك الله إلى ثمرة إحسان العمل و جودته إنها محبة أرحم الراحمين للمحسنين في العمل والأداء  .
فالمحُسن لعمله المتقن له يحبه الله وإذا أحب الله عبداً كتب الله له القبول في الأرض فيحبه الناس لأنه عضو فاعل في مجتمعه معطاء في كل أحواله سليم الصدر مع أخوانه وزملائه يرتقي بنفسه فيستلذ التعب ويستعذب البذل  ويصبر  ولا يحس بمعاناته فيا تُرى هذا المُحسن كيف يكون عطاؤه وإبداعه ونجاحه وتأثيره ؟
فالجودة وإتقان العمل في الإسلام تتعدى الجانب المادي للإنتاج أو الخدمة إلى الجانب الخلقي الإنساني بحيث يتقن المسلم العمل ومعه الرفق والرحمة والمودة والتآلف هذه أختي الطالبة مفاهيم الجودة في ميزان الإسلام إنها الإحسان في كل شيء ولكل شيء وإلى كل شيء .
فهل نحن حقاً نُدرك المعنى الحقيقي لمفهوم الجودة رغم إدراكنا لمعناه اللغوي ؟ إذاً ضعي يدك في يدي لنبدع في إنجاز مهامنا حدّ الإتقان والكفاية .
أنت في مدرستك , والعامل في مصنعه والطبيب في المستشفى والتاجر في متجره . ضعي يدك في يدي لنطبق الجودة في خططنا لبناء المستقبل , وطموحاتنا لخدمة أمتنا , لنفوز بالثمرة العظيمة قال تعالى ( إِنَّهُ مَنَّ يَتَّقِ وَيَصْبِرْ فَإِنَّ اللَّهَ لاَ يُضِيعُ أَجْرَ الْمُحْسِنِينَ)يوسف90






إذاعة 10 (حافلاتنا بالقيم حافلة )

للقيم أهمية عظيمة في حياة  أفراد المجتمع فالمجتمع الملتزم بالقيم مجتمع راقِ تسوده الطمأنينة والاحترام     ملتزماً بالحقوق قائماً بحق الله وحقوق العباد .
والقيم في الإسلام ليست مجرد شعارات ترفع ولا كلاماً يردد بل هي واقع يعاش يستقيه المسلمون من مصادر الشريعة القرآن والسنة استوعبت شتى جوانب الحياة وشؤونها فلم تدع مجالا في السلوك العام أو  الخاص إلا جاءت  فيه بتوجيه وإيضاح  .
ومن هذا المنطلق نقدم لأخواتنا الطالبات السلوك الحضاري الذي يجب أن يتبعنه أثناء ركوبهن الحافلات    .وقبل البدء لنا بعض الوقفات .
· استشعري  نعمة الله عليك  أن سهل لك وسيلة نقل  فهذه نعمة عظيمة تستحق الشكر قال تعالى : ( والذي خلق الأزواج كلها وجعل لكم من الفلك والأنعام ماتركبون لتستوا  على ظهوره ثم تذكروا نعمة ربكم إذا استويتم عليه وتقولوا سبحان الذي سخر لنا هذا وما كنا له مقرنين وإنا إلى ربنا لمنقلبون ) الزخرف  12 ـ14  ،
· استشعار قيمة النعم  الأخرى التي أنعم الله بها علينا فالصحة والحواس والجوارح أمانة يجب صونها وحفظها . ولأداء حق هذه النعمة يجب طاعة الله في هذه النعمة وتوجيهها الوجهة الصحيحة
· الرعاية الكاملة لمشاعر الآخرين ومحبتهم ورعايتهم  .فاستشعارك أخيتي ذلك وأنت في المركبة سيدفعك بلا شك للحذر من كل مايؤدي إلى الإضرار بالآخرين .
  وقد علمنا رسول الله صلى الله عليه وسلم جملة آداب وأخلاق لضبط سلوكنا وحثنا على الالتزام بآداب الطريق والركوب ومراعاة الآداب العامة فيه وهي على النحو التالي :-
1ـ كف الأذى  وهومن أهم الآداب التي أوجبها الإسلام على من سلك الطريق سواءً كان راكباً أو ماشياً , والأذى كلمة جامعة لكل مايؤذي المسلمين من قول أوعمل . وقد اعتبر النبي صلى الله عليه وسلم إماطة الأذى شعبة من شعب الإيمان فقال ( وأدناها إماطة الأذى عن الطريق ) .   ووعد الله تعالى بالأجر العظيم لمن كف الأذى عن الغير وفي ذلك يقول عليه الصلاة والسلام : (لقد رأيت رجلاً يتقلب في الجنة في شجرة قطعها من ظهر الطريق كانت تؤذي الناس) رواه مسلم .
2) المشي والركوب على هون :
وقد مدح الله عباد الرحمن بهذه الصفة فقال تعالى : وعباد الرحمن الذين يمشون على الأرض هوناً وإذا خاطبهم الجاهلون قالوا سلاماً الفرقان 63 .
فعباد الرحمن يمشون في الطريق هوناً لا تصنع ولا تكلف ولا كِبر ولا خيلاء مشية تعبر عن شخصية متزنة ونفس سوية مطمئنة    تأسياً بالقدوة الأولى رسول الله  فهو أحسن الناس مشية  وأسكنها   ، يحترم نفسه والآخرين في أدبٍ جم وخلقٍ عال   .
3) غض الصوت : وهو من شيم أصحاب الخلق الرفيع وهم في طريقهم  أو في ركوبهم، فالماشي والراكب يلزمه غض صوته فلا يرفع صوته ويؤذي المارة من حوله .والمتأمل في قولة تعالى : واقصد في مشيك واغضض من صوتك  لقمان 19 ، يلمس هذا الرابط المحكم بين القصد في المشي وغض الصوت إنه ترجمه للشخصية السوية المتزنة .
4) غض البصر :
فذلك حق لأهل الطريق من المارة والجالسين تحفظ حرماتهم وعوراتهم قال  : (قالوا وما حق الطريق يا رسول الله ؟ قال : غض البصر وكف الأذى ورد السلام والأمر بالمعروف والنهي عن المنكر)  متفق عليه واللفظ لمسلم .
5) الطريق ملك للجميع :
ومن آداب الطريق اعتباره  ملكاً للجميع فهو مرفق من المرافق العامة ومن حق الجميع الانتفاع به بما لا يضر الآخرين .
أما إفشاء السلام ابتداءاً ورداً فأدب كريم يتخلق به أبناء الإسلام وحق يحفظونه لأخواتهم يغرس المحبة ويزرع الألفة ويغسل الأحقاد   ، ويستجلب به رضا الله وغفرانه ، والجامع لهذه الآداب والحقوق هي تلك الكلمة الجامعة والمانعة (تقوى الله تعالى) ويدخل في ذلك ما شئت من مكارم الأخلاق والآداب .
هكذا يكون خلق الفتاة الراكبة لا تتعرض لأحد بمكروه ، ولا تذكر أحداً بسوء ، لا تهزأ بالمارة ولا تسخر من العابرين ولا تشير ببنان ولا تستطل بلسان ، ولا تحتقر صغيراً أو تسئ إلى كبيراً حيية محتشمة   غاضة للبصر متمثلة لقولة تعالى :ولا تقف ما ليس لك به علم إن السمع والبصر والفؤاد كل أولئك كان عنه مسئولاً ، ولا تمشي في الأرض مرحاً ، إنك لن تخرق الأرض ولن تبلغ الجبال طولاً ، كل ذلك كان سيئه عند ربك مكروهاً . الإسراء آية36 
وأخيراً أخيتي لتكن حافلاتنا بالقيم حافلة تصدر منها الأخلاق الفاضلة والآداب الراقية ومنها يكون العون على الطاعات  والأمر بالخيرات والبعد عن الشرور والآثام .
حفظك الله ورعاك
وصلى الله وسلم وبارك على نبينا محمد وعلى آله وصحبه أجمعين  














 ( أنشطة الطــالبـــات )











خطوات تنفيذ الطالبات لورش برنامج ( قيمة الإحسان ):

1-إطلاع مسؤولة التوعية في المدرسة أو من ينوب عنها من المعلمات على المادة  العلمية للورش وآلية تنفيذها .
2-اختيار مسؤولة التوعية  طالبات من كل فصل لتقوم كل طالبة بإدارة ورشة من الورش (ولا يشترط أن يكن من طالبات المصلى )  وتشرح المعلمة مادة الورش لهن وآلية تنفيذها  مع تزويد كل واحدة  بصورة من الورشة الخاصة بها  لقراءتها والاستعداد لتقديمها في حصص الاحتياط  (حسب وضع المدرسة  ).
 
3-  تقسيم طالبات الفصل في حصة الاحتياط  إلى مجموعات   وتوزع المهام بينهن في كل مجموعة 
( متحدثة – كاتبة – ضابطة للوقت .... ) ويتغير التوزيع في كل ورشة لتتحقق المشاركة للجميع والنقاش  في الورش .      
4- يناقش موضوع الورشة من قبل كل مجموعة على حده بشكل حوار يشترك فيه جميع أفراد المجموعة . 
5- يدون ما تم التوصل إليه من كل مجموعة .
6- تُعطى كل مجموعة فرصة لعرض ما تم تدوينه من قبل المتحدثة بأسمائهن أمام طالبات الفصل .
7- يتم الاتفاق على صياغة نهائية لما دونته المجموعات ليكون نتاجاً للفصل ,ثم تقرأ  الطالبة المفوضة من قبل مسؤولة التوعية ( المادة العلمية للورشة المرفقة )على طالبات الفصل   ثم تسلم  مرفقات الورشة لمسؤولة التوعية  . 
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ورشة (1)
( الإحسان في الخلوات )
أخذت أمل كتاباً يتحدث عن قصص الصحابة لتقرأ فيه ومرّت بهذه القصة التي جعلت عيناها تذرف دمعاً , وذلك حين مرّ عبد الله بن عمر بن الخطاب على غلام يرعى أغناماً لسيده فأراد ابن عمر أن يختبر الغلام فقال له : بع لي شاة فقال الصبي : إنها ليست لي ولكنها ملك لسيدي وأنا عبد مملوك له فقال عبد الله : إننا بموضع لا يرانا فيه سيدك فبعني واحدة منها وقل لسيدك أكلها الذئب فاستشعر الصبي مراقبة الله وصاح : إذا كان سيدي لا يرانا ( فأين الله ) ؟ فسُر منه عبد الله بن عمر ثم ذهب إلى سيده فاشتراه منه وأعتقه .
أخذت أمل تحدّث نفسها وتقول : كم أحتاج إلى استحضار هذه المنزلة كم احتاج إلى الإحسان في الخلوات ولكن ما هو الطريق إلى ذلك ؟
متعاونة مع زميلاتك بيّني كيف تصل أمل إلى مرتبة الإحسان في الخلوات !؟


.............................................................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................................................









المادة العلمية لورشة ( الإحسان في الخلوات )
الحمد لله الحليم التواب غافر الذنب قابل التوب ذي الطول شديد العقاب وأصلّي وأسلّم على خير من صلى وصام وعلى آله وصحبه ومن تبعهم و سار على نهجهم إلى يوم المآب , وبعد ..
إن القاعدة الأساسية لعلاج ذنوب الخلوات وأول الطريق إلى الدواء هو :
*أن نعبد الله تعالى بالمحبة والخوف كما نعبده بالرجاء ولا يغلب أحدهم على الآخر قال الله سبحانه: (نَبِّىءْ عِبَادِي أَنِّي أَنَا الْغَفُورُ الرَّحِيمُ * وَأَنَّ عَذَابِي هُوَ الْعَذَابُ الأَلِيمَ ) الحجر49-50 فلا يكفي أن نتفكّر في كرمه وعفوه وننسى عقابه وعذابه وهذه قاعدة لتزيد هيبته في قلوبنا وتبعد المرء عن المعاصي وقد قيل " لا تنظر إلى صغر المعصية , ولكن أنظر إلى عظمة من عصيت " .
*المحافظة على الصلوات : إن المحافظة على الصلوات (فرائض ونوافل) بواجباتها وأركانها وخشوعها تنهى العبد عن المعاصي قال سبحانه ( إنّ الصّلاَةَ تَنْهَىَ عَنِ الْفَحْشَآءِ وَالْمُنْكَرِ) العنكبوت45حيث مجاهدة النفس للوصول للخشوع وهذا يعين العبد على سرعة التوبة والعودة إن وقع في الذنب وعلى العكس الذي يتهاون في الصلوات أو يؤخرها يسهل عليه الذنب والعودة له .
*تجديد التوبة وعدم الاستسلام لليأس : قال تعالى (وَمَن يَفْعَلْ ذَلِكَ يَلْقَ أَثَامًا * يُضَاعَفْ لَهُ الْعَذَابُ يَوْمَ الْقِيَامَةِ وَيَخْلُدْ فِيهِ مُهَانًا * إِلاَّ مَن تَابَ وَآمَنَ وَعَمِلَ عَمَلا صَالِحًا فَأُولَئِكَ يُبَدِّلُ اللَّهُ سَيِّئَاتِهِمْ حَسَنَاتٍ وَكَانَ اللَّهُ غَفُورًا رَّحِيمًا) الفرقان68-69-70 وليس معنى وقوع العبد في الذنب أن يترك التوبة بل الواجب على من ابتلي بالذنب أن يجدد التوبة دائماً ويحسن الظن بربه.
*المحافظة على أذكار الصباح والمساء وحضور مجالس الذكر : إن المحافظة على الأذكار فيه حفظ من الشيطان الذي يزين للإنسان ذنوب الخلوات ويشعره بعدم مراقبة الله والذكر يبعد الشيطان ويضعف وسوسته وكذلك سماع الذكر وحضور مجالسه وهذا ولله الحمد متوفر وخاصة في مصلى المدرسة .
*الدعاء : وكان من دعاءه " اللهم أقسم لنا من خشيتك ما تحول به بيننا وبين معصيتك " وتحرّي أوقات الإجابة والإلحاح على الله بهذه الدعوة التي فيها سعادة الدنيا والآخرة .
وقد لخّص أحد علماء السلف رحمهم الله نتيجة ذنوب الخلوات في جملة فقال رحمه الله : " ذنوب الخلوات تؤدي للانتكاسات وطاعات الخلوات تؤدي إلى الثبات "
قال عبد الله بن عباس :" إن للحسنة ضياء في الوجه , ونوراً في القلب , وسعة في الرزق , وقوة في البدن , ومحبة في قلوب الخلق , وإن للسيئة سواداً في الوجه , وظلمة في القلب , و وهناً في البدن , ونقصاً في الرزق , وبغضاً في قلوب الخلق " .
عن ثوبان قال : قال رسول الله  :" لأعلمن أقواماً من أمتي يأتون يوم القيامة بحسنات أمثال جبال تهامة بيضاء فيجعلها الله عزّ وجلّ هباء منثوراً " قال ثوبان : يا رسول الله صفهم لنا جلّهم لنا لا نكون منهم ونحن لا نعلم قال : " أما إنهم إخوانكم ومن جلدتكم ويأخذون من الليل ما تأخذون ولكنهم قوم إذا خلوا بمحارم الله انتهكوها " حديث صحيح ولو لم يكن من خطورة ذنوب الخلوات إلا هذا القول لكفى قال سبحانه (لِيَجْزِيَ الَّذِينَ أَسَاؤُوا بِمَا عَمِلُوا وَيَجْزِيَ الَّذِينَ أَحْسَنُوا بِالْحُسْنَى ) النجم31
قال أحد السلف " كم من معصية في الخفاء منعني منها قوله تعالى (وَلِمَنْ خَافَ مَقَامَ رَبِّهِ جَنَّتَانِ)الرحمن46
*إذاً : فالمحسنون الذين عبدوا الله كأنهم يرونه جزاهم على ذلك العمل بالنظر إليه عياناً في الآخرة قال عزّ وجلّ (لِّلَّذِينَ أَحْسَنُواْ الْحُسْنَى وَزِيَادَةٌ ) يونس26  وقد فسّرها رسول الله بأن ( الحسنى )  هي الجنة وأن (الزيادة) النظر إلى وجه الله تعالى .
 وعلى العكس من ذلك من لم تكن قلوبهم محلاً لخشيته ومراقبته في الدنيا كان جزاءهم أن حجبهم عن رؤيته في الآخرة قال تعالى (كَلاَّ إِنَّهُمْ عَن رَّبِّهِمْ يَوْمَئِذٍ لَّمَحْجُوبُونَ) المطففين15




















الورشة (2) طوبى لمن كان لحاجات الناس مقصداً
  سأل رجل رسول الله عن أحب الناس إلى الله وأحب الأعمال إلى الله , فدله النبي على الإحسان إلى الخلق  في صور رائعة تدل على الرأفة والرحمة بالخلق .
فعن  عبد الله بن عمر رضي الله عنه قال : جاء رجل إلى الرسول وسأله يا رسول الله أي الناس أحب إلى الله ؟ وأي الأعمال أحب إلى الله ؟   فقال :   رسول الله - : ((أحب الناس إلى الله أنفعهم ، وأحب الأعمال إلى الله عز وجل سرور تدخله على مسلم ، أو تكشف عنه كربة ، أو تقضي عنه ديناً ، أو تطرد عنه جوعاً ، ولأن أمشي مع أخي المسلم في حاجة أحب إلي من أن أعتكف في المسجد شهرا ، ومن كف غضبه ، ستر الله عورته ، ومن كظم غيظا ، ولو شاء أن يمضيه أمضاه ، ملأ الله قلبه رضاً يوم القيامة ، ومن مشى مع أخيه المسلم في حاجته حتى يثبتها له ، أثبت الله تعالى قدمه يوم تزل الأقدام ،  وإن سوء الخلق ليفسد العمل ، كما يفسد الخل العسل  صححه الألباني في السلسة الصحيحة  
 غاليتي :  
 
 ما أروع أن نكون من المحسنين !
 متعاونة مع زميلاتك استخرجي صور الإحسان في الحديث وثمراته .
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المادة العلمية للورشة (2)
 غالياتي : 
المحسنون بأقوالهم وأفعالهم ، يَجْنون ثَمراتِه؛ عاجلاً وأجلاً. وفي هذا الحديث صورا من الإحسان وشيئا من ثمراته .
فنبدأ مع أول جملة في الحديث "أحب الناس إلى الله أنفعهم للناس" وقد جاء في الحديث الآخر "والله في عون العبد ما كان العبد في عون أخيه" 
فقرر هنا الأمر مجملا ثم بدأ يفصله  فذكر من تلك الأمور  :
1-(  سرور تدخله على مسلم) : فإدخال السرور بالكلمة الطيبة والابتسامة من أحب الأعمال إلى الله .      
 2- ثم بعد ذلك ذكر أمر آخر مما يمكن للمرء أن ينفع به الناس   ألا وهو : ( كشف الكربة)  فنفع الناس والسَّعي في كشف  كرِبهم من صفات الأنبياء والرُّسل صلوات ربي وسلامه عليهم ؛ فالنبي يوسف - عليه السَّلام - مع ما فعله إخوتُه له ، جهَّزهم بجهازهم، ولَم يبخسهم شيئًا منه ، وموسى - عليه السَّلام - لَمَّا ورد ماء مدين وجد عليه أمَّة من الناس يسقون، ووجد من دونهم امرأتين ، رفع الحجر عن البئر، وسقى لهما، حتَّى رَوِيَتْ أغنامهما، وخديجة - رضي الله عنها - تقول في وصف نبيِّنا  "إنَّك لتَصِل الرَّحِم، وتصدق الحديث , وتحمل الكل، وتكسب المعدوم، وتُقْرِئ الضيف ، وتعين على نوائب الحقّ ِ"صحيح البخاري  .    
روى مسلم في " صحيحه " عن أبي هريرة قال: قال رسول الله : «مَن نَفَّسَ عن مؤمن كربة من كرب الدنيا؛ نفس الله عنه كربة من كرب الآخرة يوم القيامة، ومَن يَسَّرَ على معسر؛ يَسَّرَ الله عليه في الدنيا والآخرة، والله في عون العبد ما كان العبد في عون أخيه ...)الحديث     
   3-ومن صور الإحسان قضاء الدين فالدين كربة من الكرب .
   4- ثم ذكر بعد ذلك   أمر آخر يكون فيه نفع للناس وإحسان إليهم ألا وهو "وأن تَطْرُدَ عنه جوعا"
  قال  (إن في الجنة غرفا يُرى ظاهرها من باطنها وباطنها من ظاهرها . فقال أبو مالك الأشعري : لمن هي يا رسول الله ؟ قال : لمن أطاب الكلام وأطعم الطعام وبات قائماً والناس نيام )   صححه الألباني 
   5- ثم ذكر أمراً آخرْ "لئن أمشي مع أخي في حاجة أحب إلي من أن أعتكف في المسجد شهراً"... وهذا من السعي في نفع الأخوة.
والحكمة في هذا الفضل العظيم  هي أن هذا الفعل وهو المشي في حاجة الأخ فعل متعد النفع ؛ أما الاعتكاف فمع معرفتنا بفضله والأجر الوارد فيه إلا انه عمل نفعه قاصر على النفس فقط وعلى الإنسان وحده .   
    6- ومن الأمور التي يكون فيها نفع للناس : كف الغضب وضبط النفس .  فإن الغضب معروفة نتائجه وآثاره , وكانت  وصية النبي  لصاحبه الذي جاء يستوصيه فقال له: "لا تغضب وكررها ثلاثاً"... وضبط النفس يسهل على من عرف فضله وثمرته قال صلى الله  عليه وسلم  في هذا الحديث "ومن كف غضبه ستر الله عورته ومن كظم غيظه ولو شاء أن يمضيه أمضاه ملأ الله قلبه رضاً يوم القيامة"... فالأمر جدير بالالتفات إليه  والعناية  به .  
   7- ثم ثنَّى بأمر ذكره في نصف الحديث ألا وهو "ومن مشى مع أخيه في حاجة حتى تتهيأ له أثبت الله قدمه يوم تزل الأقدام"  وهذا يدل على أهمية هذا الأمر ولذلك كرره الرسول  وهنا زاد (حتى يثبتها له )فهذا يحتاج إلى " صبر و مصابرة وهمة عالية لذلك كان الجزاء من جنس العمل " . 
   وختم الحديث بأمر يُفْسِدُ العمل ألا وهو  سوء الخلق فقال: "وإن سوء الخلق يُفْسِدُ العمل كما يُفْسِدُ الخل العسل"  
وقد ورد عنه  قوله: "ألا أخبركم بأحبكم إلي وأقربكم منّي مجلساً يوم القيامة ؟ فأعادها مرتين أو ثلاثاً . قالوا : نعم يا رسول الله . قال : أحسنكم خلقاً " صححه الألباني .
 فقد مَثَّلَ  النبي  "سوء الخلق"  في إفساده العمل بإفساد الخل للعسل
أختي الحبيبة:
 الإحسان  كالمِسْك ؛ يَنفع حامِلَه وبائعه ومشترِيَه ، فلا تحتَقِرْي إحسانك وَجُودك وعطاءك مهما قلَّ  ، لأنَّ  الثواب منه  سبحانه وربنا غَفور شكورٌ ، غنيٌّ حميد ، جوَادٌ كريم . 

 
ملاحظة : ــ  توزع الطالبات إلى مجموعات كما في آلية تنفيذ الورش 

ورشة (3)
 هل جزاء الإحسان إلا الإحسان
دخل رجل عَامَّي على الإمام الشافعي-رحمه الله- وهو جالس في مجلس العلم  ، فلما جلس هابه الإمام الشافعي، ثمَّ لما مضى وانصرف  ، عجب طلاب الإمام الشافعي من ذلك الصنيع، فقرأ في أنفسهم ذلك التعجب، فقال لهم: إن هذا الرجل أخبرني فائدة يوماً من الأيام وأنا أشرح حديثاً   لرسول الله ,ثم قال الإمام الشافعي رحمه الله : إن الْحُرَّ من حَفِظَ وِدَادً لحظةٍ وتعليم لفظة
فكم مر بك في حياتك إنسان أحسن إليك؟ فهل حفظتِ له الود كما حفظه الإمام الشافعي رحمه الله 
أظن أن إجابتك ستكون : ليست شخصية واحدة بل عدة شخصيات،لازلت أتذكرها ،وأحفظ لها الجميل،وانسب الفضل لها بعد فضل الله  عزّ و جلّ ؟ 
 سطري لنا غاليتي مواقف من الإحسان شاهدتها في حياتك ,و تَركَ ذَلِكَ  الإحسانُ أثراً في نفسك  :
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وهنا يظهر سؤال آخر: 
 ماذا قدمتِ غاليتي لمقابلة الإحسان بالإحسان ؟ سطري لنا متعاونة مع زميلاتك بعض وسائل لمقابلة الإحسان والجميل:
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المادة العلمية الورشة (3)

غاليتي أبواب الأخلاق الحسنة لا تكاد تُحصر , ومن بينها زهرة فواحة عطرة الأريج هي : ( حفظ المعروف ورد الجميل ومقابلة الإحسان بالإحسان) , فحفظ  الإحسان ورده خلق رفيع وأدب عظيم يدل على مروءة من يتحلى به، ويعبر عن وفائه لمن أحسن إليه . 
والحديث عن هذا الخلق السامي يكون لعدة أسباب أهمها :  
أولاًً :  أن الله عز وجل قد حث على الإحسان إلى من أحسن إلينا 
فقد قال تعالى  :
" هَلْ جَزَاء الْإِحْسَانِ إِلَّا الْإِحْسَانُ "
ثانياًً  :
 إن التمسك بهذا الخلق طريق ووسيلة إلى شكر الله عز وجل , فإن قيامك بشكر من أحسن إليك من الناس هو في الحقيقة شكر للمحسن سبحانه والمنعم المتفضّل على الناس كلهم  وهو الله جل وعلا .
فالوفاء للمحسن في أسمى صوره يتبين ويتأكد عندما تردين  له الحسنة بمثلها ؛ وتتسامى تلك الصورة عندما تحفظين  له حقه في حضرته وغيبته في حياته وبعد وفاته .  
ورسول الله معلم البشرية وإمام المرسلين صلوات ربي وسلامه عليه يرسم لنا هذا المعنى ويجسده واقعاً حياً تتربى عليه الأمة كلها من بعده من خلال سيرته العطرة فحياته كلها تشهد بوفائه لكل من أحسن إليه أو أسدى له معروفاً
أنه لم ينسَ نصرة زوجه خديجة رضي الله عنها وإعانتها له في أول البعثة ، فكان كما تقول عنه عائشة رضي الله عنها : (كان النبي ‏ ‏ ‏ ‏إذا ذكر خديجة‏ ‏أثنى عليها فأحسن الثـناء)  . وكان يقول : ( قد آمنت بي إذ كفر بي الناس ، وصدقـتـني إذ كذبني الناس ، وواستـني بمالها إذ حرمني الناس ، ورزقني الله عز وجل ولدها إذ حرمني أولاد النساء) حسنه الألباني 
ولرد الإحسان لمن أسدى إلينا معروفاً صور متعددة  منها :   
    * الدعاء له :
عَنِ ابْنِ عُمَرَ قَالَ  قَالَ رَسُولُ اللَّهِ:(من استعاذ بالله فأعيذوه ، ومن سأل بالله فأعطوه , ومن أتى إليكم معروفاً فكافئوه , فإن لم تجدوا , فادعوا له , حتى يعلم أن قد كافأتموه)صححه الألباني  وقد كان هذا دأب السلف رحمهم الله .
فهذا الإمام أبو حنيفة النعمان رحمه الله يقول :(ما دعوت لوالديَّ قط إلا ودعوت لحماد بن أبي سليمان معهم لما له من فضل علي) بل لقد سمى الإمام أبو حنيفة ابنه حماد على اسم شيخه .  
وقال عبد الرحمن بن مهدي رحمه الله وهو من علماء الشافعية : (والله ما صليت صلاة إلا وأنا أدعو للشافعي فيها ) 
والإمام أحمد رحمه الله لا ينسى العلم الجم الذي تعلمه من الإمام الشافعي، فيترجم ذلك الوفاء إلى دعاء حيث قال لما رأى ابن الشافعي : أبوك من الذين أدعو لهم كل ليلة في السحر بأسمائهم  .
فلا تنسي من أحسن إليك من دعائك ؟ 
* ومن صور رد الإحسان : الزيارة والتواصل .    ـ 
*ومنها : السؤال عن المحسن  وتلمس حاجاته والوقوف معه إن أصابته نوائب الدهر  
* ومنها : التحديث بفضله أمام الناس ، كما مر معنا في فعل الرسول  بتحديثه بفضل خديجة 
وكان عبد الله بن المبارك رحمه الله يقول : لولا أن الله أعانني بأبي حنيفة وسفيان لكنت كسائر الناس .  
* ومنها : الإحسان إلى أبنائه في حياته وبعد وفاته.
  *ومنها : الهدية مهما صغرت ، فالعبرة فيها التذكير بالفضل والإحسان وليس قيمتها المادية .   
*ومنها :الشكر . فاشكري معلمتك وكل من أحسن إليك  ، فإنه لا يشكر الله من لا يشكر الناس .

 قال الشاعر :
ومن يسدِ معروفًا إليك فكن له              شكورًا يكن معروفه غيرَ ضائع
ولا تبخلنّ بالشكر والقَرض            فاجزه تكن خير مصنوع إليه وصانع
*ومنها :   تقدير المعلمة والتواضع لها  ، فالعلم لا ينال إلا بالتواضع وإلقاء السمع،   
أحسني إلى معلمتك في الخطاب وتلطفي في السؤال والجواب , وقد سار الأسلاف على تبجيل العلماء وتوقيرهم . 
يقول الربيع بن سليمان:      
"ما اجترأت أن أشرب الماء والشافعي ينظر إليَّ هيبةً له" .
و إن من إحسان المتعلم لمعلمه الاعتذار له ونسب العتب للنفس .
أحبتي :  
ما أحوجنا اليوم أن نربى أنفسنا على هذا الخلق العظيم ونربي عليه غيرنا .  ، فمتى حُفظ الجميل وقُوبل الإحسان بمثله حسنت الحال وفشت المحبة وساد الإخاء والود بين الناس وتنافس الناس في تقديم المعروف والإحسان لبعضهم، لعلمهم أن هذا المعروف لن يضيع فالجميع يؤمن بأنه لا جزاء للإحسان إلا الإحسان .
   
ملاحظة :تُعطي الطالبات وقتاً كافياً لذكر مواقف من الإحسان  شاهدنها في حياتهن







ورشة (4)
قال الله تعالى (  ادْفَعْ بِالَّتِي هِيَ أَحْسَنُ)
 غاليتي :
لقد وسع نبينا محمد  الناس إحساناً ورفقاً، وفاضت يداه بالعطايا كرماً وجوداً .  
وإن من أخص خصائصه وأكرم سجاياه.. أن لازمته تلك الفضائل الزاكية والأخلاق العالية في أشد الأوقات وأحلك الظروف. 
 حيث أُخرج من بلده عُدوانًا وظلمًا، ومِنْ قِبَلِ قومه وعشيرته ، ثم لما نصره الله عليهم، عفا عنهم .
شُجَّ رأسه عليه الصلاة والسلام  وكُسِرَتْ رباعيته في غزوة أحد فقيل له في هذا الحال العصيب: ألا تدعوا على المشركين؟ فما هو إلا أن تدفق رفقه، وفاض عفوه وإحسانه . وجادت سجيته الكريمة بما يلتمس به العذر لهؤلاء فكان مما قال:
 ((ربي اغفر لقومي فإنهم لا يعلمون  )) صحيح مسلم
تُرى، أيُّ برٍّ وإحسان أعظم من ذلك؟! فالرَّسول  بذلك يضرب أعظمَ صور الإحسان التعامُل والمقابلة بالعفو ، وما ينبغي أن يكون عليه المسلمون في كلِّ زمان ومكان  في تعاملهم مع الناس .
غاليتي :
أليس منا أيتها الحبيبة  من بذلت قُصارى جهدها في الإحسان لكل من تعرف ولكل من حولها ثم فوجئت بعد كل هذا الإحسان   بنكران ذلك الفضل والإحسان  !
غاليتي: 
  متعاونة مع مجموعتك  اذكري ما الذي يُعين على مقابلة السيِّئة بالحسنة ؟ وكيف نربي أنفسنا على هذا الخلق العظيم؟
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المادة العلمية للورشة (4 )
  يتفاوَت الناس في مكارِم الأخلاقِ ومقاماتِ الإحسان وجميلِ السجايا والخِصال، وإنَّ العفوَ عن المُسِيء في أمرِ المعاش , وعن المُقصِّر في أدب الصحبة وحقوق المخالطة , والإغضاءَ عن زلَّته والتجافيَ عن هفوته والتغافل عن عثرته واحتمالَ سقطتِه من أجلِّ الصفات وأنبل الخِصال . 
ومما يعين المسلم على مقابلة السوء بالإحسان والمغفرة ما يلي :
 
1-  أن نتخلق بمقتضى صفات الله وأسمائه، فالله يتحبب إلى عباده بالبِرِّ والإحسان، والمغفرة،  ويحب من عباده المحسنين .
2- ومما يُعين على مقابلة السيئة بالحسنة تذكُّر أنَّ هذا الفِعْل عبادة وقُربة، بل هو من أحبِّ القُرَب إلى الله - تبارك وتعالى - فهو شاقٌّ على بعض النفوس، فلا بُدَّ من الصبر عليه، فهذه العداوة ستتحوَّل بعد حين إلى مَحبَّة وصفاء , وينقلب المعادي المبغض إلى مُحبٍّ ومُوالٍ؛ قال تعالى: {وَلَا تَسْتَوِي الْحَسَنَةُ وَلَا السَّيِّئَةُ ادْفَعْ بِالَّتِي هِيَ أَحْسَنُ فَإِذَا الَّذِي بَيْنَكَ وَبَيْنَهُ عَدَاوَةٌ كَأَنَّهُ وَلِيٌّ حَمِيمٌ * وَمَا يُلَقَّاهَا إِلَّا الَّذِينَ صَبَرُوا وَمَا يُلَقَّاهَا إِلَّا ذُو حَظٍّ عَظِيمٍ} فصلت: 34 -  35  
3- أن يُعلمَ ما للإحسان إلى المسيء من : عظيمِ الثَّوابِ والعاقبة الحسنة في الدُّنيا والآخرة، ففي الدُّنيا ما يَحصلُ للمحسن من لذَّة الإيمان، وسَعَة الصَّدر وانشراحه، وسَلامة القلبِ من الأحقاد ، مع حفظ الله له، كما أشار النبي  لمن جاءه يشكو من الإساءة، فقال: ((لئن كنت كما قلت، فكأنَّما تُسِفُّهم الْمَلَّ، ولا يزالُ لك من الله ظهيرٌ عليهم ما دُمت على ذلك)) صحيح مسلم. 
4- أنْ يتعوَّد المحسن عدمَ انتظار الشُّكر من أحد،   قال الله تعالى :{إِنَّمَا نُطْعِمُكُمْ لِوَجْهِ اللَّهِ لَا نُرِيدُ مِنْكُمْ جَزَاءً وَلَا شُكُورًا} الإنسان: 9
قال شيخ الإسلام ابن تيمية:
  "ومن طلب من العباد العوض ثناءً أو دعاءً أو غير ذلك لم يكن محسناً إليهم لله.
ولهذا كانت أم المؤمنين عائشة رضي الله عنها إذا أرسلت إلى قوم بهدية تقول للرسول :
  "اسمع ما دعوا به لنا حتى ندعو لهم بمثل ما دعوا، ويبقى أجرنا على الله"  
5- مما يُعين على مقابلة السيئة بالحسنة تذكُّر أنَّ الداعي إلى مقابلة السيئة بالسيئة هو الشيطان؛ ليُفْسد المحبَّة بين المسلمين، ويُوقِع بينهم العداوة؛ فعن جابر - رضي الله عنه - قال: سمعتُ النبي  يقول: ((إنَّ الشيطان قد أَيسَ أنْ يعبُدَه المصلُّون في جزيرة العرب، ولكن في التحريش بينهم)) رواه مسلم، (2812) 
فعليك بمُراغمة الشيطان، فيُعامَل بنقيضِ قَصْده، فإذا وَسْوس لك وحاوَلَ إيغارَ صَدْرك على أحدٍ من المسلمين والمسلمات، فعامِلْيه بنقيضِ قَصْده،  ادعي له في صلاتك في سجودك لمن أساء إليك، أحسني إليه, وتأكَّدي  أنَّك  إذا سألتِ الله الإعانةَ سهَّل الله عليك ذلك الأمرَ، حتى يكون سَجِيَّة لك، وخَصْلة من خِصالك، تَفعليه من غير تَكَلُّف، ومِن غير مُرَاغَمة للنفْس .


7- ومما يُعين على مقابلة السيئة بالحسنة تذكُّر أنَّه ليس للمسلم راحةُ بالٍ وسعادة في الدنيا، وتلذُّذ بالطاعات إلاَّ إذا كانتْ مَحبَّته وعداوته لله، لا لأمرٍ من أمور الدنيا؛ فعن أنس بن مالك - رضي الله عنه - عن النبي   قال: ((ثلاثٌ مَن كُنَّ فيه وجَدَ حلاوة الإيمان: أنْ يكونَ الله ورسولُه أحبَّ إليه ممَّا سواهما، وأنْ يُحبَّ المرءَ لا يحبُّه إلاَّ لله، وأنْ يَكْرَه أن يعودَ في الكفر كما يَكْره أنْ يُقْذَف في النار)) رواه البخاري ومسلم
8- وفي العقبى أخبر المولى ما للمحسن من عظيم الأجر والمكرمة فقال: {وَالَّذِينَ صَبَرُوا ابْتِغَاءَ وَجْهِ رَبِّهِمْ وَأَقَامُوا الصَّلَاةَ وَأَنْفَقُوا مِمَّا رَزَقْنَاهُمْ سِرًّا وَعَلَانِيَةً وَيَدْرَءُونَ بِالْحَسَنَةِ السَّيِّئَةَ أُولَئِكَ لَهُمْ عُقْبَى الدَّارِ} الرعد 22 أي: يدفعون القبيحَ بالحسن، فإذا آذاهم أحد، قابلوه بالجميل صبرًا، واحتمالاً، وعفوًا ، ثم ذكر سبحانه الجزاء، فقال: {جَنَّاتُ عَدْنٍ يَدْخُلُونَهَا وَمَنْ صَلَحَ مِنْ آبَائِهِمْ وَأَزْوَاجِهِمْ وَذُرِّيَّاتِهِمْ وَالْمَلَائِكَةُ يَدْخُلُونَ عَلَيْهِمْ مِنْ كُلِّ بَابٍ * سَلَامٌ عَلَيْكُمْ بِمَا صَبَرْتُمْ فَنِعْمَ عُقْبَى الدَّارِ} الرعد: 23  
  
أخواتي الغاليات :  
 لا عافيةَ ولا راحة ولا سعادة إلا بسلامةِ القلب  ، ومن أمسَك في قلبِه العداوة تكدَّر عيشُه، واضطربت نفسُه، ووهنَ جسدُه،  . والعافية إنما هي في التغاضِي والتغافُل، وقد قيل: "في إغضائِك راحةُ أَعضائِك"، وقيل: "الأديبُ العاقل هو الفطِن المُتغافِل"، وقيل للإمام أحمد رحمه الله تعالى: العافية عشرةُ أجزاء تسعةٌ منها في التغافُل، فقال: "العافية عشرةُ أجزاء كلُّها في التغافل  . 
فأحسنوا ، وتجاوَزوا عمَّن أساءَ إليكم؛ ابتغاءَ وجهِ الله تعالى، ورغبةً في ثوابِ العفو وجزاء الصَّفح، واخرُجوا من ضيق المناقَشة إلى فُسحةِ المُسامحة، ومن المُعاسَرة إلى سهولةِ المُعاشَرة، واطوُوا بساطَ التقاطُع والوحشة، وصِلوا حبلَ الأُخُوَّة،واقبَلوا المعذِرة؛ فإن قبولَ المعذرة من محاسنِ الشِّيم، وإذا قدرتم على المُسيء فاجعَلوا العفوَ عنه شُكرًا لله للقدرة عليه، فعن عبد الله بن عمرو رضي الله عنهما قال: قال رجلٌ للنبي  كم يُعفى عن الخادم  ؟  قال: ((اعفُ عنه سبعين مرّة)) أخرجه البخاري، وعن أبي الأحوص عن أبيه قال: ( قلتُ: يا رسول الله، أرأيت إن مررت برجل فلم يُقرني ولم يُضفني  ثم مرّ بي بعد ذلك أُقريه أم أجزيه ؟  قال : بل أقره ) صححه الألباني .
 ختاما ً:   
إن الدفع بالتي هي أحسن هو الدواء المرمم لما يبلى أو ينهدم من الروابط الاجتماعية ، والمصلح لما يفسد منها ، والمجدد لما ينطمس منها، وبه تحيا معاني الخير في النفوس ، ويتبارى الناس في الإحسان ، وتغلق أبواب الشر على الشيطان، ولا يتاح للإساءة أن تتفاقم بل يغمرها الإحسان و يغشاها البر .
جعلني الله وإيّاكم من أهلِ العفوِ والإحسان والصفح والغفران، وعفا عنا جميعًا بمنّه وكرمه وهو العفو الغفور الكريم المنان.











( أنشطة الطالبات )

المرحلة الابتدائية ( صفوف عليا )
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املئي الفراغ بالكل
مة المناسبة لتوضحي كيف كان إحسان
 الرسول 
 لل
أطفال
1- كان الرسول 
 مثلاً أعلى ف
ي ........................... لل
أطفال
 .
2
- 
فكان يقبلهم و ................... على رؤوسهم عطفاً وحباً .
3
- 
ويحملهم على ظهره و ..................... الشريفتين.
4- ويتودد إليهم بالهدايا و ......................... لهم .
5
- 
.................... الرسول 
 الأطفال معه على الدابة .
إحسانه
دعوته
علمه
يقرأ
يمسح
يعطي
عينيه
قدميه
كتفيه
يسابق
يدعو
ينصر
يقرأ
يركب
يلعب
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املئي الفراغ بالكل
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توضح المعلمة بعض النماذج لإحسان الرسول
 ومنه إحسانه إلى الأطفال
 ومنها :
روى الإمام أحمد في مسنده أن أبا هريرة رضي الله عنه قال: كنا نصلي مع النبي العشاء، فإذا سجد رسول الله وثب الحسن والحسين على ظهره، فإذا رفع رأسه أخذهما من خلفه أخذًا رفيقًا ووضعهما على الأرض، فإذا عاد إلى السجود عادا إلى ظهره حتى قضى صلاته، ثم أقعد أحدهما على فخذيه، يقول أبو هريرة: فقمت إليه، فقلت: يا رسول الله، أردهما؟ فبرقت برقة في السماء، فقال لهما: ((الحقا بأمكما))، فمكث ضوؤها حتى دخلا
.
 حسنه الألباني
 
روى الإمام أحمد وابن ماجه والبخاري في الأدب المفرد عن يعلى بن مرة رضي الله عنه قال: خرجت مع النبي وقد دعينا إلى طعام فإذا الحسين بن علي يلعب في الطريق، فأسرع النبي أمام القوم ثم بسط يديه ليأخذه، فطفق الغلام يفرّ ها هنا ويفرّ ها هنا، ورسول الله يلحقه يضاحكه حتى أخذه، فجعل إحدى يديه في ذقنه والأخرى في رأسه ثم اعتنقه ثم أقبل علينا وقال: ((حسين مني وأنا من حسين
((
ويقول أبو هريرة رضي الله عنه: سمعت أذناي هاتان وبصر عيناي هاتان رسول الله أخذ بيديه جميعًا بكفي الحسن أو الحسين، وقدماه على قدم رسول الله ، ورسول الله يقول: ((ارقه ارقه))، قال: فرقى الغلام حتى وضع قدميه على صدر رسول الله ، ثم قال رسول الله : ((افتح فاك))، ثم قبله، ثم قال: ((اللهم أحبه فإني أحبّه)) رواه البخاري في الأدب المفرد والطبراني في معجمه
.
وجاء الأقرع بن حابس إلى رسول الله فرآه يقبّل الحسن بن علي، فقال الأقرع: أتقبّلون صبيانكم؟! فقال رسول الله: ((نعم))، فقال الأقرع: إن لي عشرةً من الولد ما قبلت واحدًا منهم قط، فقال له رسول الله : ((من لا يرحم لا يرحم)) متفق عليه
.
و
  
لقد بلغ من عناية الرسول بأطفاله أن ألقى لهم باله حتى أثناء تأديته للعبادة، يقول أبو قتادة: كان رسول الله يصلي وهو حامل أمامة بنت بنته زينب، فإذا ركع وضعها وإذا قام حملها، وكان إذا سمع بكاء الصبي وهو في صلاته تجوّز فيها م
خالفة الشفقة من أمه. متفق عليه
.
)














نشاط (2)





 (
رتبي الكلمات التالية لتكو
َّ
ني جمل مفيدة
تعالى
من
قريب
الله
رحمة
وجل
المحسن
....................................................................................................................................................
الثواب
وعد
تعالى
الله
على
أعظم
الإحسان
....................................................................................................................................................
للوالدين
سبب
لتفريج
الإحسان
الدعوات
وإجابة
....................................................................................................................................................
مع أسرتي
كل
الأقوال
طيب
الإحسان
يشمل
من
....................................................................................................................................................
)
نشاط(2)







 (
الكربات
)


















 
 (
والأفعال
)





















 (
رتبي الكلمات التالية لتكو
َّ
ني جمل مفيدة
تعالى
من
قريب
الله
رحمة
وجل
المحسن
...................ا
لمحسن قريب من رحمة الله تعالى
..................
الثواب
وعد
تعالى
الله
على
أعظم
الإحسان
........................وعد الله تعالى على الإحسان أعظم الثواب.....................
للوالدين
سبب
لتفريج
الإحسان
الدعوات
وإجابة
.....................الإحسان للوالدين سبب لتفريج الكربات وإجابة الدعوات..................
مع أسرتي
كل
الأقوال
طيب
الإحسان
يشمل
من
...................الإحسان يشمل كل طيب من الأقوال والأفعال..............
)




























 (
الكربات
)











 (
والأفعال
)



 (
توضح المعلمة 
ثواب الإحسان وأنواعه ومنها الإحسان إلى الوالدين
)





نشاط (3)
 (
استخرجي من الحديث التالي صور الإحسان للآخرين
قال رسول الله 
 : "
أحب الناس إلى الله أنفعهم ، وأح
ب الأعمال إلى الله عز وجل سرور 
ت
دخله على مسلم ، أو 
ت
كشف عنه كربه أو 
ت
قضي عنه ديناً أو 
ت
طرد عنه جوعاً ، ولأن أمشي مع أخ
ي المسلم
 في حاجه أحب إل
يَّ من أن أعتكف في هذا المسجد 
شهراً ومن كف غض
به ستر الله عورته ، ومن كتم غيظ
اً
 ولو شاء أن يمضيه 
أمضاه ، ملأ الله قلبه ر
ضا
 يوم
 القيامة ومن مشى مع أخيه
 المسلم
 في حاج
ته
 حتى 
يثبتها له أثبت 
الله
 تعالى 
 قدمه يوم تز
ل الأقدام
 
 وإن سوء الخلق 
ل
يفسد العمل كما يفسد الخل العسل " 
السلسلة الصحيحة,الجزء الثاني906
.....................
.....................
.....................
.....................
.....................
.....................
.....................
.....................
.....................
)






















































 (
استخرجي من الحديث التالي صور الإحسان للآخرين
قال رسول الله 
 : "
أحب الناس إلى الله أنفعهم ، وأح
ب الأعمال إلى الله عز وجل سرور 
ت
دخله على مسلم ، أو 
ت
كشف عنه كربه أو 
ت
قضي عنه ديناً أو 
ت
طرد عنه جوعاً ، ولأن أمشي مع أخ
ي المسلم
 في حاجه أحب إل
يَّ من أن أعتكف في هذا المسجد 
شهراً ومن كف غض
به ستر الله عورته ، ومن كتم غيظ
اً
 ولو شاء أن يمضيه 
أمضاه ، ملأ الله قلبه ر
ضا
 يوم
 القيامة ومن مشى مع أخيه
 المسلم
 في حاج
ته
 حتى 
يثبتها له أثبت 
الله
 تعالى 
 قدمه يوم تز
ل الأقدام
 
 وإن سوء الخلق 
ل
يفسد العمل كما يفسد الخل العسل " 
السلسلة الصحيحة,الجزء الثاني906
نفع الناس
إدخال السرور على المسلم
كشف كربته
قضاء دينه
طرد الجوع عنه
المشي مع المسلم في حاجته
كف الغضب
كظم الغيظ
حسن الخلق
)
 (
توضح المعلمة 
صور الإحسان من خلال الحديث السابق وكيف يمكن للطالبة تمثّل هذه الصور
)













































نشاط (4)









































 (
موقف لا أنساه
اكتبي لنا موقفاً مررتِ به وأثَّر في نفسك ظهر فيه إحسان لإنسان أو حيوان أو نبات ..
......................................................................................................................................................
......................................................................................................................................................
......................................................................................................................................................
......................................................................................................................................................
......................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................
......................................................................................................................................................
)

 (
للمعلمة : بعد سماع إجابات الطالبات المناسبة تحث المعلمة الطالبات على الإقتداء بصاحبة الموقف
)


نشاط (5)

إذا تأملتي الآيات والأحاديث الواردة في الإحسان يتضح لك أن دائرة الإحسان تتسع لتشمل الحياة بأكملها..
ضعي الكلمات التالية في الدائرة المناسبة لها لترتيب دوائر الإحسان :
(المخالفين في العقيدة – المجتمع المسلم – الأقارب – الحياة – النفس – الوالدين )





































إذا تأملتي الآيات والأحاديث الواردة في الإحسان يتضح لك أن دائرة الإحسان تتسع لتشمل الحياة بأكملها..
ضعي الكلمات التالية في الدائرة المناسبة لها لترتيب دوائر الإحسان :
(المخالفين في العقيدة – المجتمع المسلم – الأقارب – الحياة – النفس – الوالدين )
 (
الحياة
)

 (
المخالفين في العقيدة
)


 (
المجتمع المسلم
)


 (
الأقارب
)

 (
الوالدين
)

 (
النفس
)
















*توضح المعلمة للطالبات ما تتضمنه كل دائرة .
1-دائرة النفس / تتضمن إخلاص العبادة وكمال الطاعة , ومحبة الله والإنابة إليه واستشعار مراقبته .
2-دائرة الوالدين / تضمن الطاعة في المعروف والتواضع لهما وحسن الأدب معهما وتقديم الخدمة لهما .
3-دائرة الأقارب / تشمل قرابة النسب وقرابة الجوار ويكون الإحسان إليهم بإيصال الخير إليهم ودفع الشر عنهم .
4-يشمل الإحسان إلى عامة المسلمين بالقول والفعل .
5- المخالفين في العقيدة / تشمل الإحسان إليهم بدعوتهم وعدم ظلمهم .
6-دائرة الحياة / بكل ما فيها من نبات أو حيوان أو جماد .



نشاط (6)




ابحثي عن الكلمات التالية في الشبكة واشطبيها أفقياً وعامودياً ومن عدة اتجاهات , لتحصلي على الكلمة المفقودة مع إمكانية تكرار شطب الحرف أكثر من مرة
(جميل – يد – عين – جدار – ليل – قلب – عقل – رفق – يتيم – أم – نظر – أب )

	ي
	
	ن
	ظ
	ر
	ي

	ج
	د
	ا
	ر
	ح
	ت

	م
	
	ا
	ل
	م
	ي

	ي
	س
	ن
	أ
	أ
	م

	ل
	ي
	ل
	ر
	ف
	ق

	ح
	ق
	ه
	أ
	و
	ل

	ع
	ع
	ي
	ن
	ب
	ب





 (
الكلمة المفقودة : صفة محمودة يحبها الله عزّ وجلّ
)























	
ابحثي عن الكلمات التالية في الشبكة واشطبيها أفقياً وعامودياً ومن عدة اتجاهات , لتحصلي على الكلمة المفقودة مع إمكانية تكرار شطب الحرف أكثر من مرة
(جميل – يد – عين – جدار – ليل – قلب – عقل – رفق – يتيم – أم – نظر – أب )

	ي
	
	ن
	ظ
	ر
	ي

	ج
	د
	ا
	ر
	ح
	ت

	م
	
	ا
	ل
	م
	ي

	ي
	س
	ن
	أ
	أ
	م

	ل
	ي
	ل
	ر
	ف
	ق

	ح
	ق
	ه
	أ
	و
	ل

	ع
	ع
	ي
	ن
	ب
	ب


 (
الإحسان
) (
الكلمة المفقودة : صفة محمودة يحبها الله عزّ وجلّ
)


























المرحلة الابتدائية ( صفوف مبكرة )
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 (
أحافظ
على كتبي
وأدواتي فذلك من الإحسان
) (
 
 
 
لوني
)ملاحظة: [image: تا] 
توضح المعلمة معنى إن الله كتب الإحسان على كل  شيء	
 (
 
 
 
لوني
 
) (
أعتني بالنباتات فذلك من الإحسان الذي أمرنا 
الله 
به 
)[image: ت 9] 

ملاحظة :توضح المعلمة فضل الاعتناء بالنباتات وأنه من الإحسان .
 (
 
 
 
لوني
)
	
 (
قال الرسول
:
" أحب الناس إلى الله أنفعهم , وأحب الأعمال إلى الله عزّ وجلّ سرور تدخله على مسلم "
)[image: صورة علبة هدية]








ملاحظة : توضح المعلمة أنه من الإحسان إدخال السرور على المسلمين


 (
 
 
 
لوني
) (
 
من الإحسان أطعام الطعام
والتصدق على المحتاج
)


[image: ت غ]


ملاحظة : توضح المعلمة فضل وثواب إطعام الطعام

رvرتبي الحروف التالية لتكوني منها كلمة  مفيدة : 

 (
ح
ال
س
ن
ا
إ
)v
الكلمة هي : ..................................








ملاحظة : تعرّف المعلمة الطالبات على معنى الكلمة 





 (
-المحبة والتقدير والطاعة و التوقير والتأدب أمامهما وصدق الحديث معهما 
-دفع الأذى عنهما
-تخيّر الكلمات اللطيفة والعبارات الجميلة
-تلبية ندائهما
 والم
سارعة في خدمتهما
)

 (
جواب
)

















 (
( 
لوحات حائطية 
)
)












اللوحات الحائطية


*قال ابن القيم-رحمه الله-: (مفتاح حصول الرحمة الإحسان في عبادة الخالق والسعي في نفع عبيده ) . 
*قال ابن القيم-رحمه الله-: (فإن الإحسان يفرح القلب ويشرح الصدر ويجلب النعم ويدفع النقم ).
*من راقب الله في الدنيا جوزي بالحسنى في الآخرة .  
*الإحسان إلى الوالدين يزيد العمر ويصلح الأبناء ، ويبقى الذكر الحسن بعد الممات .  
*الإحسان إلى الوالدين طـريـق إلـى الجـنـة،  يقول النبي :     
( الوالد أوسط أبواب الجنة فإن شئت فأضع ذلك الباب أو أحفظه  ) -رواه الترمذي وصححه 
* وصفت عائشة- رضي الله عنها –إحسان النبي  فقالت: " ولا يجزي بالسيئة السيئة، ولكن يعفو ويصفح" أخرجه الترمذي وصححه الألباني في السلسلة الصحيحة.
* قال الإمام ابن القيم رحمه الله: "من رفق بعباد الله رفق الله به، ومن رحمهم رحمه، ومن أحسن إليهم أحسن إليه، ومن جاد عليهم جاد عليه، ومن نفعهم نفعه، ومن سترهم ستره، ومن منعهم خيره منعه خيره، ومن عامل خلقه بصفة عامله الله بتلك الصفة بعينها في الدنيا والآخرة، فالله لعبده حسب ما يكون العبد لخلقه". 
*  إن الإحسان كالمسك ينفع حامله وبائعه ومشتريه ، فلا تستقلي إحسانك وجودك وعطاءك مهما قل .  
*قال رسول الله : ((من نفس عن مؤمن كربة من كرب الدنيا نفس الله عنه كربة من كرب يوم القيامة، ومن يسر على معسر يسر الله عليه في الدنيا والآخرة، ومن ستر مسلمًا ستره الله في الدنيا والآخرة، والله في عون العبد ما كان العبد في عون أخيه)) رواه مسلم
*_  قال ابن القيِّم - رحمه الله -: "وقد دلَّ العقل والنقل والفطرة وتجاربُ الأمم - على اختلاف أجناسها ومِلَلها ونِحَلها - على أن التقرُّب إلى ربِّ العالَمين، والبِرَّ والإحسانَ إلى خلقه من أعظم الأسباب الجالبة لكلِّ خير . 
*الكلمةٌ طيّبة إذا أُحيطت بمشاعِر الوِدّ والمَحبّة ، وحٌفّت بمعاني اللُطف والرِقّـة كانت من الإحسان.
*المحسن يكون في معية الله عزّ وجلّ , ومن كان الله معه فإنه لا يخاف بأساً ولا رهقاً .
*المحسن يكتسب بإحسانه محبة الله عزّ وجلّ .
*إذا أحب الله العبد جعله محبوباً من الناس المحسنون أحباء للناس يلتفون حولهم ويدافعون عنهم إذا أحدق بهم الخطر .
*المحسنون في الآخرة في مأمن من الخوف والحزن .
*من ثمرات الإحسان التّمكين في الأرض .
*المحسن قريب من رحمة الله عزّ وجلّ .
*للمحسن البُشرى بخيري الدنيا والآخرة .
*الإحسان وسيلة لحصول البركة في العمر والمال والأهل .
*الدفع بالحسنة يُبدّل العداوة صداقة حميمة ومودة رحيمة .
*الإحسان إلى الجار علامة صادقة على حُسن الإسلام . 
*للمحسنين من كل هم فرجاً , ومن كل ضيق مخرجاً , ومن كل بلاءٍ عافية ولهم حُسن العاقبة.
*الإحسان للوالدين يُفرّج الكُربات تتنزّل البركات به وتُجاب الدعوات .
*قابلي الخير بأكثر منه والشر بالعفو عنه .































محاضرة
 للموظفات والطالبات 



















بسم الله الرحمن الرحيم

الحمد لله الذي أنزل القرآن هدى وذكرى، وأشهد أن لا إله إلا الله وحده لا شريك له في الآخرة والأولى .وأشهد أن سيدنا ونبينا محمداً عبده ورسوله صلى الله عليه وعلى آله وصحبه وسلم تسليماً كثيراً .... أما بعد 
فإن سعادتنا وعزنا وصلاحنا ونجاتنا بإتباع القرآن العظيم، فهو الهادي لكل طريق قويم، يضيء لنا المسالك ويفتح لنا المدارك  ويحقق لنا الخيرات والمصالح , فما أجمل أن نعيش لحظات في ظلال كلام ربنا –جل وعلا – نتدبره ونتأمل عظاته ونعمل به . إن آية في كتاب الله عظيمة المعاني،جمعت مكارم الأخلاق ومحاسن الأعمال، تستوجب منا الوقوف عندها، والاتعاظ بتوجيهاتها،والعمل بمدلولاتها،لتكون لنا نبراساً في الحياة ومنهجاً في السلوك، فنسير في إرادتنا وتوجهاتنا وتصرفاتنا وفق أحكامها، وعلى ضوء مبادئها وقواعدها ومقاصدها إنها قول الله جل وعلا : (وأحسن كما أحسن الله إليك) القصص 77.
آية تضمنت قواعد عظمى، ومبادئ كبرى تحصل بها المصالح العليا، ويتحقق بالعمل بها السعادة الكبرى.ساقها الله تعالى في قصة قارون ليبين لنا المنهج الرباني الذي يجب أن يسلكه من أحسن الله إليه بالنعمة فليقابل ذلك بالإحسان .
و سوف نتحدث في هذه المحاضرة عن المحاور التالية :
-مفهوم الإحسان ودرجاته.
- مكانة الإحسان وفضله .
- ميادين الإحسان ومجالاته.
-كيف ننمي الإحسان في نفوسنا.
-ثمرات الإحسان على الفرد والمجتمع.
الأمر بالإحسان مبدأ عام يشمل علاقة العبد بربه، ويشمل محيط الحياة كلها في علاقات الإنسان بالبشرية جمعاء. إن الإحسان مبدأ يشمل كل طيب من الأقوال والأفعال من جميع المكارم العالية والأخلاق الحسنة والنفع للآخرين والرحمة بالخلق أجمعين .
تعريف الإحسان :
الإحسان بمعناه اللغوي : ضد الإساءة وله عدة معانٍ منها : 
1ـالإتقان والإجادة ومنه :  صُنْعَ اللَّهِ الَّذِي أَتْقَنَ كُلَّ شَيْءٍ  سورة النمل : 88 .
2ـ الإنعام على الغير يقال أحسنت إلى فلان أي أوصلت إليه ما ينتفع به ومنه قول الشاعر : 
    أحسن إلى الناس تستبعد قلوبهم                 فطالما استعبد الإنسان إحسانُ 
أما الإحسان في تعريف الشرع : فهو كما أوضحه الرسول  عندما سأله جبريل عن الإحسان قال : ما الإحسان ؟ قال : أن تعبد الله كأنك تراه فإن لم تكن تراه فإنه يراك ) فهو بهذا المعنى يعني الإتيان بالأعمال الظاهرة والباطنة على أفضل وجه من المتابعة للرسول  مع كمال الإخلاص لله تعالى . ومن خلال ما فسره النبي  يتضح أن الإحسان مقامين متفاوتين : 
المقام الأول : وهو أعلاها مقام المراقبة أن تعبد الله كأنك تراه فمن عبد الله عز وجل على استحضار قربه منه  وإقباله عليه أوجبه ذلك الخشية والخوف والهيبة والتعظيم .
المقام الثاني : مقام  الإخلاص وهو أن  يعمل العبد على استحضار مشاهده الله إياه وإطلاعه عليه وقربه منه كما قال الله تعالى (وَكَانَ اللَّهُ عَلَى كُلِّ شَيْءٍ رَّقِيبًا)الأحزاب: ٥٢ فإذا استحضر العبد هذا في عمله وعمل عليه فهو مخلص لله تعالى لأن استحضار ذلك في عمله يمنعه من الالتفات إلى غير الله فأولياؤه المتقون المحسنون تستشعر قلوبهم ونفوسهم إحاطة الله عز وجل بهم علماً وقدرةً ولطفاً وخبرة بأقوالهم وأعمالهم ونياتهم وأسرارهم وعلانيتهم وحركاتهم وسكناتهم وجميع أحوالهم فكان عملهم خالصاً لله موافقاً لشرعه .فهؤلاء ذكروا الله فذكرهم , وشكروه فشكرهم , وأطاعوه فقربهم , وأحبوه فأحبهم وأحسنوا عبادة ربهم , فأحسن جزاءهم  وأجزل مثوبتهم , عبدوه على قدر معرفتهم به فجازاهم وزادهم النظر إلى وجه الله الكريم كما في قوله تعالى :  لِّلَّذِينَ أَحْسَنُواْ الْحُسْنَى وَزِيَادَةٌ  سورة يونس : 26 .فلما كانوا يعبدون الله في الدنيا على وجه المراقبة كأنهم يرونه حال عبادتهم إياه ؛ كان جزاءهم على ذلك النظر إلى وجهه تبارك وتعالى في الآخرة عياناً بأبصارهم . 
مكانة الإحسان وفضله : 
ورد الإحسان في القرآن الكريم في أكثر من مائه وتسعين موطناً بألفاظٍ مختلفة ومعانٍ متعددة فلا  تكاد تخلو سورة من الإشارة إلى الإحسان وهذا يدلل على عظيم مكانة الإحسان في الإسلام .
ثم إن السنة المطهرة أولت هذا الموضوع اهتماما كبيراً فكان إحسان النبي  مضرب الأمثال .والمتتبع للمواضع التي ذكر فيها الإحسان والمحسنون في القرآن الكريم والسنة النبوية يتضح له بجلاء أن الإحسان مقام من أرفع مقامات الدين وخلق من أعظم أخلاق المؤمنين والدليل على ذلك عدة أمور منها :. 
1ـ إن الإحسان جاء في القرآن الكريم مرة مقروناً بالإيمان وثانيه بالإسلام وثالثه بالتقوى والعمل الصالح .... وهذا يدل على عظيم مكانته , فمن الأول قوله تعالى :  إِنَّ الَّذِينَ آمَنُوا وَعَمِلُوا الصَّالِحَاتِ إِنَّا لا نُضِيعُ أَجْرَ مَنْ أَحْسَنَ عَمَلا  سورة الكهف : 30 ,ومن الثاني قولة تعالى : وَمَن يُسْلِمْ وَجْهَهُ إِلَى اللَّهِ وَهُوَ مُحْسِنٌ فَقَدِ اسْتَمْسَكَ بِالْعُرْوَةِ الْوُثْقَى  سورة لقمان : 22 . 
ومن الثالث قولة تعالى :  إِنَّ اللَّهَ مَعَ الَّذِينَ اتَّقَواْ وَّالَّذِينَ هُم مُّحْسِنُونَ  سورة النحل : 128 .
2- اقتران الإحسان بالقيم العليا:  ثم أن الإحسان جاء مقروناً بالقيم العليا في القرآن الكريم والسنة النبوية مثل التقوى والعدل و الصبر وهذا الاقتران يدلل على عظيم مكانه الإحسان . فمنزلة الإحسان أعظم من منزله العدل وذلك لأن المحسن هو الذي قام بالواجب أو الفرض ولم يقتصر على ذلك بل تجاوز الفرض إلى فعل الحسنات المندوبة وأداء الطاعات مثل قيام الليل وصوم وصدقة التطوع والعفو عن المسيء وترك المحرمات والمكروهات حتى فضول المباحات. وجاء الإحسان مقروناً بالصبر وهو يعني حمل النفس على ما تكره ابتغاء مرضاة الله قال تعالى : إِنَّهُ مَنَّ يَتَّقِ وَيَصْبِرْ فَإِنَّ اللَّهَ لاَ يُضِيعُ أَجْرَ الْمُحْسِنِينَ  سورة يوسف :90 .
3- ترتيب خيرات الدنيا والآخرة على الإحسان ولقد رتب القرآن الكريم والسنة النبوية خيرات الدنيا والآخرة على فضيلة الإحسان فسعادة الدارين تتعلق بالإحسان وسوف نتحدث لاحقاً إن شاء الله عن ثمرات الإحسان الدنيوية والأخروية وحسبنا في هذا المقام الإشارة فقط,قال تعالى : لِّلَّذِينَ أَحْسَنُواْ فِي هَذِهِ الدُّنْيَا حَسَنَةٌ وَلَدَارُ الآخِرَةِ خير  سورة النحل : 30 .
ميادين الإحسان ومجالاته :
 1-الإحسان مع الله :
من تأمل الآيات الكريمة والأحاديث الشريفة الواردة في الإحسان يتضح له بجلاء أن الإحسان يبدأ بالإحسان مع الله وأن دائرته تتسع لتشمل النفس والأسرة والأقارب ثم المجتمع والوطن والإنسانية عامة بل تشمل الحياة جميعها بما فيها من نبات وحيوان وجماد,وإذا تأملنا حديث النبي  : ( إن الله كتب الإحسان على كل شيء .... ).
فالإحسان في التعامل مع الله  يكون في عدة أمور أهمها وأولها  : 
ـ الإخلاص له سبحانه: قال أحد السلف ( الإخلاص أن لا تطلب على عملك شاهداً غير الله ولا مجازيًا سواه )، الإخلاص : أن تكون نيتك في هذا العمل لله وحده لا تريد بها غير الله  لا رياءً ولا سمعةً ولا رفعة ولا مكانةً عند أحد , ولا تترقب من الناس مدحاً  ولا تخشى منهم ذماً , فإذا كانت نيتك لله وحده فهذا هو الإخلاص ..
2-الإحسان مع الله في الخلوات:
 والخلوة من أعظم المواضع التي تظهر فيها مراقبة العبد لله سبحانه وتعالى واستحضار عظمة ربه وقدرته عليه . فإذا خلا الإنسان بنفسه في مكان لا يراه فيه أحد تذكر قول الله سبحانه ( ألم يعلم بأن الله يرى ) العلق : 14 وتذكر قوله تعالى ( وهو معكم أينما كنتم ) الحديد:4  أي رقيب عليكم شهيد على أعمالكم حيث كنتم وأين ما كنتم وعندما تدعوه نفسه إلى معصية من سماع أو قول أو فعل تذكر أن الله محيط به عالم بما يصنع قادر عليه ، وعند ذلك تنبعث جذوة الإيمان في نفسه ويحيا داعي الله في فؤاده ويعود إليه رشده فيستحي أن يكون الله أهون الناظرين إليه ، ومن ثم ردع نفسه عن فعل هذه المعصية وخاف على أعماله أن تذهب هباءً كما ورد في حديث ثوبان رضي الله عنه الذي رواه ابن ماجه بإسناد صحيح عن النبي صلى الله عليه وسلم أنه قال : 
( لأعلمن أقواماً من أمتي يأتون يوم القيامة بحسنات أمثال جبال تهامة بيضاً فيجعلها الله عز وجل هباءً منثوراً ) قال ثوبان رضي الله عنه : يا رسول الله صفهم لنا جلّهم لنا ألا نكون منهم ونحن لا نعلم قال صلى الله عليه وسلم : (أما إنهم إخوانكم ومن جلدتكم ويأخذون من الليل كما تأخذون ولكنهم أقوام إذا خلوا بمحارم الله انتهكوها ) وما أجمل ما قاله الشاعر في استشعار النفس مراقبة الله لها في خلوتها حينما قال :
وإذا خلوت بريبة في ظلمة             والنفس داعية إلى الطغيان
فاستحي من نظر الإله وقل لها       إن الذي خلق الظلام يراني
كيف نراقب الله؟
عرف ابن القيم رحمه الله المراقبة بقوله (المراقبة هي دوام علم العبد ويقينه باطلاع الحق سبحانه وتعالى على ظاهره وباطنه ) ومما يعين على تحقيق المراقبة ما يلي:
1ـ أن ننظر إلى الهَمة والنية قبل فعل الطاعات، فإن كانت الهَمة والنية  لله أمضيناها، وإن كانت لغيره فننتهي عنها  قال  :" إنما الأعمال بالنيات وإنما لكل امرئ  ما نوى" رواه البخاري. قال الحسن رحمه الله :" رحم الله عبداً وقف عند همه، فإن كان لله مضى وإن كان لغيره تأخر". 
2ـ أن نراقب الله قبل الهم بالمعصية فنكف عنها؛ ونتعوذ بالله من الشيطان الرجيم الذي يوسوس في الصدور ولنتذكر رحمة الله بنا فمن همَّ بالسيئة ولم يعملها كتبها الله له حسنة، وقد روى البخاري في صحيحة عن ابن عباس رضي الله عنه عن النبي  فيما يروي عن ربه عز وجل قال:" ومن همَّ بسيئة فلم يعملها كتبها الله له عنده حسنة كاملة فإن هو همَّ بها فعملها كتبها الله له سيئة واحدة" . 
3ـ أن تراقب الله بعد الوقوع في المعاصي بالتوبة والندم والإقلاع عنها. قال الله تعالى :(قُلْ يَا عِبَادِيَ الَّذِينَ أَسْرَفُوا عَلَى أَنفُسِهِمْ لا تَقْنَطُوا مِن رَّحْمَةِ اللَّهِ إِنَّ اللَّهَ يَغْفِرُ الذُّنُوبَ جَمِيعًا إِنَّهُ هُوَ الْغَفُورُ الرَّحِيمُ) الزمر: ٥٣  .
4ـ أن نراقب الله في المباحات، فنراعي فيها الأدب مع الله سبحانه وتعالى، فنشكره على نعمه، ولا نسترسل بالكلية فيها، بل نستعملها في طاعة الله . 
وإذا تأملنا العبادات وجدنا أن الله تعالى نوّعها ليختبر المكلف كيف يكون امتثاله لهذه الأنواع وإحسانه فيها ؛ فبعض هذه العبادات بدني محض كالصلاة ، وبعضها مالي محض كالزكاة ، وبعضها مركب  من مال وبدن كالحج حتى يتبين الشحيح من الجواد في الامتثال فجاءت الشريعة بالتقسيم والتنويع؛ تلك بعض خصائص العبادات في ديننا .
* ومن الإحسان مع الله تعالى إتيان العبادات على أتم وجوهها  وبذل الجهد في إتمامها وإكمالها وإخلاص النية فيها لله تعالى كما جاء في فضل الوضوء عن حمران مولى عثمان قال : ( توضأ عثمان بن عفان يوماً وضوءً حسناً ثم قال :(رأيت رسول الله صلى الله عليه وسلم توضأ فأحسن الوضوء ثم قال : من توضأ هكذا ثم خرج إلى المسجد لا ينهزه إلا الصلاة غفر له ما خلا من ذنبه ) صحيح مسلم .
وكذا الحال في الصلاة فهي صلة بين الفرد وخالقه و بها يتربى الإنسان على الفضيلة ويتغلب على الرذيلة قال تعالى : ( وأقم الصلاة إن الصلاة تنهى عن الفحشاء والمنكر ) العنكبوت: 45 ولقد أخبر النبي صلى الله عليه وسلم  أن أجر الصلاة بحسب خشوعه في الصلاة .كما ورد في الحديث :(إن الرجل ليصلي ، ولعله أن لا يكون له من صلاته إلا عُشرها، وتسعها ،أو ثمنها، أو سبعها )حتى انتهى إلى آخر العدد حديث صحيح وهذا إسناد حسن . فالصلاة نفسها وسيلة من وسائل غرس الإحسان في النفوس لأنها تنهى عن الفحشاء والمنكر،ومثل ذلك بقية العبادات الأخرى كالصدقات والصيام والحج .

أخواتي الفاضلات:
فالحمد لله على نعمة الإسلام  والحمد لله على إحسانه وكرمه أن العبادات إذا أديت على وجهها الصحيح ، كانت طريقاً إلى غرس كل فضيلة وخصلة خيرة ، وسبيلاً إلى استئصال الشرور عند ذلك يتكون مجتمعاً متماسكاً متعاوناً آمناً مستقراً ، محسناً فاضلاً يحب الإحسان ويتخلق به ويدعو إليه .
ويأتي الإحسان للخلق والتعامل معهم في المقام الثاني ، فالله جل وعلا ذكر لفظ الإحسان في تعاملات مختلفة منها:
*الإحسان إلى الوالدين : قال تعالى: ( وقضى ربك ألا تعبدوا إلا إياه وبالوالدين إحساناً إما يبلغن عندك الكبر أحدهما أو كلاهما فلا تقل لهما أفٍ ولا تنهرهما وقل لهما قولاً كريماً واخفض لهما جناح الذل من الرحمة وقل ربِ ارحمهما كما ربياني صغيراً ) الإسراء 23-24 .
ويكاد الإنسان لا يفي والديه حقهما عليه مهما أحسن إليهما لأنهما كانا يحسنان إليه حينما كان صغيرا ًوهما يتمنيان له كل خير ويخشيان عليه من كل سوء ويسألان الله له السلامة وطول العمر ويهون عليهما من أجله كل بذل مهما عظم ويسهران على راحته دون أن يشعرا بأي تضجر من مطالبه ويحزنان عليه إن اشتد عليه ألمه . 
والخفض مستعمل في معناه الحقيقي , الذي هو ضد الرفع , لأن مريد البطش يرفع جناحيه,ومظهر الذل والتواضع يخفض جناحيه ,فالأمر بخفض الجناح للوالدين كناية عن لين الجانب والتواضع لهما كما قال الله تعالى  لنبيه صلى الله عليه وسلم ( واخفض جناحك لمن اتبعك من المؤمنين ) وإطلاق العرب خفض الجناح كناية عن التواضع ولين الجانب .فيكون المعنى : واخفض لهما الجناح الذليل من الرحمة . (أضواء البيان للشنقيطي ) .فالله تبارك وتعالى يأمر الولد بأن يخضع لوالديه ويلين لهما ليناً ناشئا عن خلق الرحمة في قلبه ويتذلل لهما تذلل الراحم  ويعنى خفض هذا الجناح تقديم  كل صور العطف والإحسان والتكريم التي يستطيع أن يقوم بها رحمة لوالديه من خدمةٍ ومساعدة وعطاء وتكريم واحترام وسهر وصبر وبذل وتضحية وتواضع وتذلل وتحبب فكل ذلك من خفض الجناح ،وفي ختام النص يأمر الله الوالد بأن يدعو لوالديه بالرحمة وذلك بقوله(وقل رب ارحمهما كما ربياني صغيراً) .
وقد ورد في السنة الحث على بر الوالدين والإحسان إليهما وأكد ذلك رسول الله صلى الله عليه وسلم في أحاديث كثيرة بل يمتد البر بالوالدين حتى بعد موتهما  بالدعاء لهما وإكرام صديقهما.وهكذا نجد أن النصوص تدل على أن حق الوالدين قائم ولو كنا كافرين . فعلى الولد أن يُحسن صحبتهما دون أن يطيعهما في معصية الله عز وجل فطاعة الله لا تقدم عليها طاعةً لأحد مهما كان ذا حق . ولنا وقفة هنا حول مفهوم البر فهو عام مطلق ينضوي تحته ما يُرضي الابن ومالا يرضيه .وفي الإحسان للوالدين فضل عظيم فكيف يجازي الله صاحبه؟
1- أنه من أسباب دخول الجنة :فعن أبي الدرداء قال : سمعت رسول الله صلى الله عليه وسلم يقول ( الوالد أوسط أبواب الجنة فإن شئت فأضع ذلك الباب أو أحفظه ) سنن الترمذي وقال ( حديث صحيح ).
2-أنه سبب في بركة الرزق : فعن أبي هريرة رضي الله عنه قال : قال رسول الله صلى الله عليه وسلم : ( من سره أن يُبسط له في رزقه وأن يُنسأ له في أثره فليصل رحمه ) رواه البخاري .
3- أنه سبب في بر الأبناء قال تعالى ( هل جزاء الإحسان إلا الإحسان ) . 
4- الإحسان للوالدين سبب استجابة الدعاء وتفريج الكُربات كما في قصة أصحاب الغار .
أخواتي الفاضلات يُفهم مما سبق أن البر بالوالدين من أفضل القُربات, وأحبها إلى العزيز الغفار  فاللهم اجعلنا من البارين المُحسنين
*الإحسان مع الأرحام :
صلة الرحم تكون بأمور عديدة ؛ فتكون بزيارتهم , وتفقد أحوالهم , والسؤال عنهم , والإهداء إليهم , وإنزالهم منازلهم, وتكون باستضافتهم , وحُسن استقبالهم  , وتعاهدهم بكثرة السؤال والزيارة إما أن يأتي الإنسان إليهم بنفسه , أو يصلهم عبر الرسالة , أو المكالمة الهاتفية , وصلة القاطع منهم وكف الأذى عنهم وعيادة مرضاهم , وإجابة دعوتهم وتكون بمشاركتهم أفراحهم , ومواساتهم في أتراحهم , وتكون بالدعاء لهم , وسلامة الصدر نحوهم  وسد خللهم وإصلاح ذات البين إذا فسدت بينهم ،وقد أثنى النبي  على من يُبادر إلى وصل أرحامه وإن قطعوه ؛ فعن أبي هريرة رضي الله عنه أن رجلاً قال : ( يا رسول الله إن لي قرابة أصلهم ويقطعوني , وأُحسنُ إليهم ويسيئون إليّ , وأحلم عنهم ويجهلون عليّ فقال : لئن كنت كما قلت فكأنما تسُفهم الملّ , ولا يزال معك من الله ظهير عليهم ما دُمت على ذلك ) صحيح مسلم .
يقول النووي : ومعناه كأّنما تُطعمهم الرماد الحارّ . وهو تشبيه لما يلحقهم من الألم بما يلحق آكل الرماد الحار من الألم.
*الإحسان مع عامة المسلمين :
إن من نعم الله علينا نعمة الأخوة في الدين وامتن الله بهذه النعمة على عباده وذكَّرهم بها فقال عز من قائل : واعتصموا بحبل الله جميعاً ولا تفرقوا واذكروا نعمت الله عليكم إذ كنتم أعداءً فألّف بين قلوبكم فأصبحتم بنعمته إخواناً آل عمران 103.
وأبواب الإحسان كثيرة ومتعددة والمؤمن لا يخرج من بيته إلا وهو ينوي فعل الخير والإحسان إلى الخلق قال الشيخ عبد الرحمن السعدي رحمه الله : (وهذا يشمل جميع أنواع الإحسان بالمال كما تقدم، ويدخل فيه الإحسان بالجاه والشفاعات ونحو ذلك. ويدخل في ذلك الإحسان: الأمر بالمعروف والنهي عن المنكر، وتعليم العلم النافع. ويدخل في ذلك قضاء حوائج الناس من: تفريج كرباتهم، وإزالة شدائدهم، وعيادة مرضاهم، وتشييع جنائزهم، وإرشاد ضالهم، وإعانة من يعمل عملاً، والعمل لمن لا يحسن العمل، ونحو ذلك في الإحسان الذي أمر الله به...)،ومن سعى في نفع إخوانه المسلمين والإحسان إليهم فليبشر بالأجر العظيم والثواب الجزيل، ومن ثمرات الإحسان في ذلك:
1- ببذل المعروف والإحسان إلى الخلق تحسن الخاتمة، وتصرف ميتة السوء قال : «صدقة السر تطفئ غضب الرب، وصلة الرحم تزيد في العمر، وفعل المعروف يقي مصارع السوء» [السلسلة الصحيحة برقم 1908].
2- لين القلب: فعن أبي الدرداء  قال: قال رسول الله : «أتحب أن يلين قلبك، وتدرك حاجتك؟ ارحم اليتيم، وامسح على رأسه، وأطعمه من طعامك، يلن قلبك، وتدرك حاجتك» [رواه أحمد].وصححه الألباني في صحيح الجامع
3- الرفعة وعلو المنزلة في الدنيا والآخرة للمحسنين قال : «.... وأهل المعروف في الدنيا هم أهل المعروف في الآخرة» [رواه ابن حبان]. وصححه الألباني في صحيح الجامع
* الإحسان إلى الجيران : والجا رهو من يجاورك , واختلف الناس في حد الجيرة , ولكن مما لا شك فيه أنه يشرع الإحسان إلى الجار مع مراعاة الأقرب فالأقرب .والإحسان إلى الجار ومراعاة حقوقه من المكرمات , وقد حث النبي  أمته على القيام بحقوقه , والإحسان إليه , وبيَّن أن إيمان العبد لا يكمل إيماناً كاملاً حتى يحب لجاره ما يحب لنفسه, فعن أنس رضي الله عنه قال : " وَالَّذِي نَفْسِي بِيَدِهِ لَا يُؤْمِنُ عَبْدٌ حَتَّى يُحِبَّ لِجَارِهِ  أَوْ قَالَ لِأَخِيهِ  مَا يُحِبُّ لِنَفْسِهِ " صحيح مسلم.
* الإحسان إلى الخدم
الخدم  نعمة عظيمة امتن الله بها علينا فنحن نُخْدَمُ في جميع الأعمال في المنازل والشوارع والطرقات ومكان العمل فاللهم لك  الحمد و لك الشكر أن أسبغ علينا نعمه الظاهرة و الباطنة وللخدم في منازلنا حقوق منها:
1-الرفق وحسن المعاملة  وهذا يتضمن عدة أمور: فلا تكلف الخادمة من العمل ما لا تطيق، فقد قال رسول الله : «لا يكلف من العمل إلا ما يطيق» رواه مسلم.وكذلك الرفق بها عند الخطأ . فعن عبد الله بن عمرو رضي الله عنهما قال: قال رجلٌ للنبي  كم يُعفى عن الخادم  ؟  قال: ((اعفُ عنه سبعين مرّة)) أخرجه البخاري. ويدخل في حسن معاملتها مراعاة ظروفها الصحية والنفسية  وإعطاؤها حقها وكذلك إطعامها من طعامك وشرابك. ومن الأدب النبوي في ذلك ما رواه أبو هريرة أن رسول الله  قال:(إذا أتى أحدكم خادمه بطعامه، فإن لم يجلسه معه فليناوله لقمة أو لقمتين أو أكلة أو أكلتين فإنه ولي علاجه )رواه البخاري، ومن الإحسان إلى الخادمة تعليمها أمور دينها وحثها على التزود من العلم الشرعي،لتكون امرأة صالحة في نفسها . 
2- عدم سبها أو ضربها أو إهانتها فعن أبي مسعود البدري قال: كنت أضرب غلامًا لي بالسوط فسمعت صوتًا من خلفي: «اعلم أبا مسعود» فلم أفهم الصوت من الغضب، قال: فلما دنا مني إذا هو رسول الله  فإذا هو يقول: «اعلم أبا مسعود! اعلم أبا مسعود!» قال: فألقيت السوط من يدي، فقال: «اعلم أبا مسعود أن الله أقدر عليك من هذا الغلام» قال: فقلت: لا أضرب مملوكًا أبدًا.وفي رواية قال: يا رسول الله! هو حر لوجه الله، فقال: «أما لو لم تفعل للفحتك النار، أو لمستك النار» رواه مسلم. عن أبي هريرة  قال: قال رسول الله :( من قذف مملوكه بريئاً مما قال أقيم عليه الحد يوم القيامة إلا أن يكون كما قال ) رواه البخاري
ونختم الإحسان للخدم  بوصية النبي  عن أبي هريرة  عن النبي  قال : من كانت عنده مظلمة لأخيه، من عرضه أو من شيء، فليتحلله منه اليوم قبل أن لا يكون دينار ولا درهم، إن كان له عمل صالح أخذ منه بقدر مظلمته، وإن لم يكن له حسنات أخذ من سيئات صاحبه فحمل عليه  رواه البخاري . 
3- إدخال السرور عليها .
* الإحسان بالكلمة الطيبة وهي صورة عظيمة من صور الإحسان  قال تعالى (وقولوا للناس حسناً)  البقرة83 فالكلمة الطيبة هي اللمسة الحانية على نفوس الآخرين لامتصاص الغضب والحقد من قلوبهم فهي شعار لقائلها ودليل على طيبة نفسه.وتُحَوَّل العدو إلى صديق بإذن الله , وتقلب الضغائن التي في القلوب إلى محبة ومودة و تثمر عملاً صالحاً في كل وقت بإذن الله .
وتصعد إلى السماء فتنفتح لها أبواب السماء , وتقبل بإذن الله قال تعالى :( إليه يصعد الكلم الطيب  والعمل الصالح يرفعه )..
 -الكلمة الطيبة تعدل الصدقة (والكلمة الطيبة صدقه ) صحيح البخاري ومسلم .
الكلمة الطيبة من صفات المؤمنين الفائزين بالجنان قال تعالى (إِنَّ اللَّهَ يُدْخِلُ الَّذِينَ آمَنُوا وَعَمِلُوا الصَّالِحَاتِ جَنَّاتٍ تَجْرِي مِن تَحْتِهَا الأَنْهَارُ يُحَلَّوْنَ فِيهَا مِنْ أَسَاوِرَ مِن ذَهَبٍ وَلُؤْلُؤًا وَلِبَاسُهُمْ فِيهَا حَرِيرٌ * وَهُدُوا إِلَى الطَّيِّبِ مِنَ الْقَوْلِ وَهُدُوا إِلَى صِرَاطِ الْحَمِيدِ ) الحج23-24
-تحقق الكلمة الطيبة التواصل الإيجابي القوي بين الأفراد في الحياة اليومية وفي البيئة الدراسية وبيئة العمل مما يفضي إلى تمكين الأفراد من مواجهة الأزمات وحل المشكلات وتخطّي العقبات بعيداً عن الأنا والأثرة وحب الغلبة والتي عادة ما تكون بنزغ من الشيطان والعياذ بالله قال تعالى : (وَقُل لِّعِبَادِي يَقُولُواْ الَّتِي هِيَ أَحْسَنُ إِنَّ الشَّيْطَانَ يَنزَغُ بَيْنَهُمْ إِنَّ الشَّيْطَانَ كَانَ لِلإِنسَانِ عَدُوًّا مُّبِينًا) الاسراء53 
ومن ميادين الإحسان إلى مخلوقات الله الأخرى من نبات أو حيوان أو جماد: فيكون الإحسان للحيوانات برحمتها والإشفاق عليها وعدم تعذيبها أو اتخاذها وسيلة للتسلية، وليس من الإحسان للحيوان تربية الحيوانات النجسة والعناية بها كالكلاب  وقد نهى الشرع عن ذلك  كما ورد في الحديث عن النبي صلى الله عليه وسلم حيث قال : ( من اتخذ كلبا إلا كلب ماشية أو صيد أو زرع انتقص من أجره كل يوم قيراط) خرجه الشيخان. والقيراط مثل جبل أحد أو أعظم.
ومن الإحسان للبيئة كذلك الإحسان للنبات  بحمايته وعدم إتلافه وتهيئة بيئة نظيفة له كما  حذرنا رسول الله  من قضاء الحاجة تحت الأشجار وأماكن ظلها  فقال ( اتقوا اللاعنين الذي يتخلى في طريق الناس أو ظلهم ) رواه مسلم . 
وإتماماً لإحسان الإنسان لبيئته يكون الإحسان إلى الوطن :
فالوطن نعمة عظيمة من نعم الله علينا ونحن نعيش في وطن أعزه الله سبحانه وتعالى بالإسلام، وفي بلاد حباها الله بالنعم والخيرات،ورزقها الأمن والطمأنينة،وأكرمها بحكومة رشيدة تسعى لخير هذا الوطن،ومن واجبنا أن نقابل ذلك بالشكر والإحسان، والانتماء الصادق إلى البلاد التي نشأنا على أرضها، وأظلتنا سماؤها، وأطعمنا الله من خيراتها.
ومن مظاهر الإحسان إلى مقدرات الوطن :
1ـ استخدامها الاستخدام الأمثل، بالإفادة منها والتمتع بها وفق الحدود والضوابط دون الإساءة إليها بتخريب أو إهمال أو إفساد. 
2ـ ومن مظاهر الاهتمام أن يحرص كل فرد على نظافة مدينته وألا يخجل المواطن من تقديم النصح والإرشاد لشخص لا يتورع عن عدم الاهتمام بنظافة الأماكن العامة .
3- المحافظة على مقتنيات المدرسة فهي لك ولغيرك، ونحن مستأمنات عليها لما ينفق من أموال طائلة على هذه المقتنيات، وأن نتجنب أي مظهر من مظاهر الإساءة كالكتابة على الجدران والمقاعد .
وسائل تنمية  الإحسان في النفوس : 
الإحسان شعار النفوس الكريمة، وعنوان السجايا الرحيمة فمقام هذه منزلته كيف نصل إليه وكيف نكون من أهله لنرتقي بدرجاته ونسعد بفضائله،  إن ثمة وسائل معينه لنا على أن نكون من المحسنين :
أولاً : تعظيم الله سبحانه وتعالى فهو المانع الحقيقي من الوقوع في المعاصي والدافع القوي لعمل الطاعات والمسارعة فيها، فإذا قوي الإيمان في القلب عظمت المعصية في عين المرء  ونظر إلى عظمة من عصى ، وإذا ضعف الإيمان خفت المعصية في قلبه وتهاون بها ، وقد ورد عن أنس رضي الله عنه قال :  (إنكم لتعملون أعمالاً هي أدق في أعينكم من الشعر، إن كنا نعدها على عهد النبي   من الموبقات )  رواه البخاري .
ثانياً : التعرف على أسماء الله الحسنى وصفاته العلا والتعبد له بمقتضاها :
فالمراقبة هي التعبد بإسمه الرقيب ، الحفيظ، العليم، السميع، البصير. فمن عقل هذه الأسماء وتعبده بها حصلت له المراقبة. فالله سبحانه يعلم خائنة الأعين وما تخفي الصدور قال تعالى :  (وعنده مفاتح الغيب لا يعلمها إلا هو   ويعلم ما في البر والبحر وما تسقط من ورقة إلا يعلمها ولا حبة في ظلمات الأرض ولا رطب ولا يابس إلا في كتاب مبين) . الأنعام 59 

وإذا ما خلوت الدهر يوماً فلا تقل 	خلوت ولكن قل علي رقيبُ
ولا تحسبن الله يغفل ســــــــــاعة	ولا أن ما يخفى عليه يغيــــــبُ
ثالثاً : التفكر في جزاء الأعمال في الدنيا والآخرة :  وما أعده الله لمن أحسن، فهاهم الثلاثة نفر الذين آواهم المبيت في الغار فانطبقت عليهم الصخرة  ومنعتهم  الخروج . فمن الذي نجاهم وخلصهم مما هم فيه ؟ إنه الله المحسن أحسنوا إليه بالمراقبة فأحسن إليهم الجزاء والثواب ، أما في الآخرة فالجزاء للمحسن في الخلوات أعظم وأجل فحين يبلغ بالناس الكرب والشدة والعطش يوم القيامة وتدنوا الشمس من الخلائق يكون المحسنون في الخلوات في ظل عرش الرحمن يوم لا ظل إلا ظله منهم رجل ذكر الله خالياً ففاضت عيناه ,  ورجل دعته امرأة ذات منصب وجمال، فقال : إني أخاف الله  البخاري ومسلم .
رابعاً : المواظبة على الطاعات وكثرة الأعمال الصالحة من فرائض ونوافل :  لأنها تقرب إلى الله عز وجل وتقوي الإيمان فقد ورد في الحديث عن أبي هريرة رضي الله عنه قال : قال رسول الله    : إن الله تعالى قال :  ( وما تقرب إلي عبدي بشيء أحب إلي مما افترضت عليه وما يزال عبدي يتقرب إلي بالنوافل حتى أحبه ، فإذا أحببته كنت سمعه الذي يسمع به،  وبصره الذي يبصر به، ويده التي يبطش بها، ورجله التي يمشي بها، وإن سألني لأعطينه، ولئن أستعاذني لأعيذنه )صحيح البخاري.
خامساً : لزوم الصحبة الصالحة :   ومحبة الصالحين ومجالستهم سبب للحوق المرء بهم ولو لم يبلغ منزلتهم في العمل ، فعن ابن مسعود رضي الله عنه قال : جاء رجل إلى رسول الله   فقال :   كيف تقول في رجل أحب قوماً ولم يلحق بهم ؟ فقال رسول الله  : "المرء مع من أحب "  رواه البخاري ومسلم.
سادساً : الإكثار من ذكر الآخرة : فالمؤمن الحي الصادق يحمل هم الآخرة وكل ما في الدنيا يذكره بالآخرة .
سابعاً : الدعاء والإلحاح فيه :  بأن تسألين الله أن يرزقك خشيته في الغيب والشهادة ، قد كان من دعاءه  (وأسألك خشيتك في الغيب والشهادة).
أثر الإحسان على الفرد في الدنيا والآخرة :
الإحسان له ثمرات عظيمة وآثاراً حميدة، تعود على الفرد في الدنيا والآخرة منها :
1. ازدياد إيمان العبد: إن من عقيدة أهل السنة والجماعة أن الإيمان يزيد بالطاعات وينقص بالمعاصي، وأن الإحسان من أعلى مراتب الإيمان.
1. سبب لدخول الجنة كما قال تعالى في صفات أهل الجنة: ( إن المتقين في جنات وعيون. آخذين ما أتاهم ربهم إنهم كانوا قبل ذلك محسنين ) الذاريات:15-16 .
1. إثبات معية الله عز وجل للمحسن : فقد ذكر الله تعالى في القرآن أنه مع المتقين وكذلك مع المحسنين، فهذا من أعظم الفوائد للعبد، قال تعالى : ( إن الله مع الذين اتقوا والذي هم محسنون ) النحل 128
1. محبة الله عز وجل قال تعالى : ( والله يحب المحسنين) المائدة:93  يقول فضيلة الشيخ ابن عثيمين رحمه الله : وهي محبة حقيقية على ظاهرها . 
1. المحسن محبوب عند الناس : فإذا أحب الله العبد أحبه جبريل، وأحبه جميع الناس، كما جاء في الحديث عن أبي هريرة  عن النبي  قال : ( إذا أحب الله العبد نادى جبريل : إن الله أحب فلاناً، فيحبه جبريل. فينادي جبريل في أهل السماء: إن الله أحب فلاناً فأحبوه فيحبه أهل السماء . ثم يوضع له القبول في الأرض ) صحيح البخاري، ومن أصلح ما بينه وبين الله أصلح الله ما بينه وبين الناس، ومن أصلح أمر آخرته أصلح الله أمر دنياه  .
1. رحمة الله قريبة من المحسن : إن الإحسان يجلب رحمة الله عز وجل، كما قال تعالى: ( إن رحمت الله قريب من المحسنين ) الأعراف:56 .
1. حصول البركة في العمر والمال والأهل .
1. أن من راقب الله في خلوته حفظه الله في جوارحه قال تعالى في قصة يوسف: ( كذلك لنصرف عنه السوء والفحشاء إنه من عبادنا المخلصين ) . وقال مسروق رحمه الله : من راقب الله في خطرات قلبه عصمه الله في حركات جوارحه .
1. من جزاء المحسن النظر إلى وجه الله عز وجل في الآخرة قال تعالى : ( للذين أحسنوا الحسنى وزيادة ) يونس:26 والزيادة هي: النظر إلى وجه الله كما  ورد في الحديث عن صهيب عن النبي   قال: إذا دخل أهل الجنة الجنة,قال الله تبارك وتعالى تريدون شيئاً أزيدكم ؟فيقولون: ألم تبيض وجوهنا؟ألم تدخلنا الجنة وتنجنا من النار؟قال : فيكشف الحجاب فما أعطوا شيئاً أحب إليهم من النظر إلى ربهم عز وجل ثم قرأ النبي  هذه الآية (للذين أحسنوا الحسنى وزيادة )يونس 26 أخرجه مسلم. فلما كانوا يعبدون الله في الدنيا  كأنهم يرونهم بقلوبهم حال عبادتهم إياه كان جزاؤهم النظر إلى وجهه تبارك وتعالى في الآخرة عياناً بأبصارهم .
أثر الإحسان على المجتمع :
إن للإحسان آثار جميلة وفوائد جمة تعود على المجتمع المسلم وفيما يلي بيان لبعض منها:
1. شيوع الألفة والمحبة والتراحم  و التناصر في المجتمع : فالمجتمع الذي ينشأ أبناؤه على الإحسان مع الله ومع الخلق يكون من أسعد المجتمعات، يقوى فيهم التناصر والتعاون على الخير، ويكونون يداً واحدة في الشدائد والمحن، ويصدق عليهم قول النبي : (إن المؤمن للمؤمن كالبنيان يشد بعضه بعضاً وشبك أصابعه) صحيح البخاري . 
1. اجتماع الكلمة : التي ينتج عنها حصول القوة للمسلمين والانتصار على عدوهم، ويصدق عليهم قول الله تعالى : ( وأطيعوا الله ورسوله ولا تنازعوا فتفشلوا وتذهب ريحكم واصبروا إن الله مع الصابرين ) الأنفال:46  فبهذا يكون الدين غالباُ فالإحسان ثمرته عظيمة في تماسك بنيان المجتمع ووقايته من الآفات الاجتماعية.
وهكذا نرى أثر الإحسان يشمل الفرد والمجتمع والحياة بأسرها وأنه لن تقوم تربية راشدة إلا إذا غرسنا معنى الإحسان في النفوس على أنه من محاب الله تعالى وقد تضمن الإحسان كما رأينا النوايا والمقاصد والعبادات والأقوال والأفعال ليس هذا فحسب وإنما شمل الإحسان إلى المخلوقات كافه من حيوان ونبات وجماد.
اللهم ارزقنا خشيتك في الغيب والشهادة وكلمة الحق في الغضب والرضا ونسألك القصد في الفقر والغنى ونسألك نعيم لا ينفذ وقرة عين لا تنقطع ونسألك النظر إلى وجهك الكريم والشوق إلى لقائك في غير ضراء مضرة ولا فتنة مضلة ، اللهم زيّنا بزينة الإيمان واجعلنا من أهل الإحسان ، ربنا لا تزغ قلوبنا بعد إذا هديتنا وهب لنا من لدنك رحمة إنك أنت الوهاب .
ملاحظة: أختي المعلمة (ما يلي من النقاط في المحاضرة خاص بالموظفات فقط .)
إحسان الزوجين مع بعضهما البعض :-
 أن الزواج نعمةٌ من نعم الله تعالى , وآيةٌ من آياته , امتن به على عباده ,كما قال تعالى : ( ومن آياته أن خلق لكم من أنفسكم أزواجاً لتسكنوا إليها وجعل بينكم مودة ورحمةً أن في ذلك لآيات لقوم يتفكرون ) الروم (21 ).
وإن من سعادة الدنيا ؛ المرأة الصالحة للرجل الصالح , قال تعالى : ( والطيبات للطيبين والطيبون للطيبات ) سورة النور (26)
فبالنكاح يتكوَّن البيت المسلم , وركناه الأساسيان الزوجان , فليحرص كلاً منهما على مصلحة الطرف الآخر ببذل ما فيه قُصارى جُهدهما , وقد أمر الله كلا الزوجين بحسن المعاشرة وهي لفظ جامع ترجع إليه جميع الحقوق, ككف الأذى , وإدخال الفرح والسرور كما يشير إليه قوله تعالى(وعاشروهن بالمعروف ). وقوله تعالى : ( ولهن مثل الذي عليهن بالمعروف ) سورة البقرة (228 )
وقد حث النبي النساء على الطاعة لأزواجهن بالمعروف فعن أبي هريرة رضي الله عنه قال رسول الله : (إذا صلت المرأة خمسها ، و صامت شهرها ، و حصنت فرجها ، وأطاعت زوجها ، قيل لها : ادخلي الجنة من أي أبواب الجنة شئت) ،صحيح الجامع. 
ومن الإحسان إلى الزوج أن تسره  إذا رآها , وتطيعه إذا أمرها , وتحفظ عرضه وماله إذا غاب عنها , وتربى أولاده أحسن تربية , ولم يكتفِ الإسلام بمدح تلك الصفة في المرأة بل اعتبرها الرسول صلى الله عليه وسلم إحدى صفات ثلاثة تتميز بها خير النساء فقال في الحديث الصحيح:
( خير النساء من إذا نظرت إليها سرتك ,وإذا أمرتها أطاعتك ,وإذا غبت عنها حفظتك في نفسها ومالك ) وفي رواية أخرى لهذا الحديث اعتبر الرسول مثل هذه المرأة خير ما يكنزه الرجل . 
ومن الإحسان إلى الزوج أن لا تترفع المرأة عليه لأنه قيمها قال تعالى : ( الرجال قوامون على النساء بما فضل الله بعضهم على بعضٍ وبما أنفقوا من أموالهم ) سورة النساء34  بل لابد من خفض الجناح له , والتلطف معه  قولاً وعملاً , وإيناسه عند الوحشة , ورباطة جأشه عند البلية والمُصيبة , وإليكن ما فعلت أم المؤمنين خديجة رضي الله عنها جاءها النبي صلى الله عليه وسلم من غار حراء  يرجف فؤاده , خائفاً ومندهشاً مما حصل , فقال : زملوني , زملوني، فأخذت خديجة رضي الله عنها تُهدي من روعه وتثبت فؤاده وقالت قولتها الشهيرة : ( كلا والله ما يُخزيك الله أبداً ؛ إنك لتصل الرحم , وتحمل الكلّ , وتكسِب المعدوم , وتُقري الضيف , وتُعين على نوائب الحق . ثم انطلقت به إلى ورقة بن نوفل بن أسد عبد العزى ابن عمها لكي يثبت فؤاده ويُذهب عنه الرعب والخوف , وتحصل له الطمأنينة والسكون)  صحيح البخاري
 ومن الإحسان مع الزوج أن تترفع عن الشجار والجدال والشكوى و تتجنب التوافه من الأمور والمحاسبة الدقيقة في كل شيء والمرأة الصالحة هي التي تدرك ببصيرتها هذه الحقيقة فلا تثير جدلاً مع زوجها حول أي أمر لا يؤدي وجوده أو عدمه إلى تأثير  أساسي على حياتهما . 	
أخواتي الفاضلات : هذه هي بعض الوقفات في إحسان الزوجة مع زوجها كلها إذا احتسبتها المرأة إخلاصاً لوجه الله تعالى وتنفيذاً لشرعه كان لها الأجر العظيم والثواب الكبير فهي تحسن لزوجها طاعة لله وامتثالاً لأمره ومن أحسنت في ذلك  فإنه يوفيها بأعظم الجزاء .
الإحسان إلى الأولاد :	  
إن الأولاد نعمة عظيمةٌ من نعم الله تعالى، وهم قرة لوالديهم ، كما أنهم زينة الحياة الدنيا، قال تعالى : ( المال والبنون زينة الحياة الدنيا والباقيات الصالحات خيرٌ عند ربك ثواباً وخيرٌ أملاً) الكهف:46 
وحتى يكون الأبناء قرة أعين لآبائهم وأمهاتهم وزينة لحياتهم، لا بد من الإحسان إليهم، وذلك بتربيتهم التربية الإسلامية الصالحة، وتنشئتهم على العقيدة الإسلامية الصحيحة منذ نعومة أظفارهم، وحسبنا في هذا المحور أن نقف على نموذجاً فاضلاً  من النماذج التي حقق فيها المربون نجاحاً ملحوظاً في تربية أبنائهم إنها وصايا لقمان الحكيم لولده وإليك بعض القواعد التي نستنير بها في ضوء هذه الوصايا: 
أولاً : تعهد الوالدين ابنهما بالنصح والتوجيه ، وهو ما يزال تحت كنفهما ؛ وبالأخص في المراحل الأولى من العمر فالتربية الناجحة ليست نظرات خاطفة ، ولقاءات عابرة ينتظر الآباء أن يجنوا من ورائها ثماراً ناضجة ؛ بل هي مراحل طويلة ، ومجالس متعددة ، يلتقي فيها الآباء بالأبناء.
ثانياً : انطلاق وصايا لقمان من الحكمة : وهي الإصابة في الأمور عن معرفة وخبرة فيجب على المربي سلوك مسالك الحكمة في دعوته وتوجيهه ونصحه وإرشاده باختيار الموعظة المناسبة في الوقت المناسب وبالأسلوب المناسب ليحمل المتلقي على الاستجابة .
ثالثاً : أن يستخدم فيها وسائل الإقناع المتنوعة : فلا يجعل توجيهاته لأبنائه أوامر جافة غير معللة ، بل يقرنها بما يعين على الالتزام بها ، ومن هذه الوسائل 1ـ تعليل الأمر وبيانُ سببه عندما أوصى لقمان ولده بالإحسان لوالديه ، 2ـتقبيح المنكر وتعظيم خطره عندما حذر لقمان ابنه من الشرك وبيّن له خطورته، وذكر له قباحة وشناعة رفع الصوت من غير حاجة، 3ـ تحسين المعروف وذكر فضله .
4ـ ربط هذه التوجيهات بالآخرة ، وبمحبة الله ورضاه عندما نهى ولده عن مظاهر الكبر قرن ترك ذلك بمحبة الله ورضاه، 
5ـ ربط التوجيهات برقابة الله تعالى لعباده.
رابعاً: وصايا تسعى إلى بناء الشخصية المتوازنة بين الإفراط والتفريط ، فلا تجنح إلى طرف على حساب الطرف الآخر فلا طاعة للوالدين في دعوتهما للشرك ، وفي الوقت ذاته لا قطع لهذه العلاقة حفظاً للمعروف الذي كان منهما في صغره.
خامساً:التربية بالقدوة الحسنة قبل الموعظة الحسنة ، وبإصلاح النفس قبل إصلاح الأبناء ، وفي وصايا لقمان افتتح الله تلك الوصايا بأن وعظ لقمان قبل أن يعظ لقمان ولده وأمره ونهاه قبل أن يفعل ذلك مع ولده . 
سادساً: توجيهات تراعي الأولويات،وفق ميزان الشرع فحق الله في التوحيد الخالص ، وإفراده بالعبادة أولى بالتقديم من حق الوالدين في الطاعة، وإصلاح النفس أولى بالتقديم من إصلاح المجتمع ولذلك أوصى ولده بإقامة الصلاة التي هي وسيلة لإصلاح المجتمع : ( يا بني أقم الصلاة وأمر بالمعروف وانه عن المنكر واصبر على ما أصابك إن ذلك من عزم الأمور ) (لقمان : 17) . 
سابعا : توجيهات تقوم على اقتراح البدائل وعلى كشف الداء ووصف الدواء فهو يكشف المظاهر السيئة التي هي دليل الرذائل ويصف البديل عنها من المظاهر الحسنة المؤدية إلى اكتساب محاسن الأخلاق .
ثامناً: استخدام كل الوسائل التوضيحية المتاحة التي تتقرب بها المعاني ، وتتضح بها التوجيهات ولقد استخدم لقمان عدة وسائل في تعليم هذه الوصايا ، من ضرب الأمثال واستخدام التشبيهات، ومن هذه الوسائل التي استخدمها لقمان في وعظه لابنه ( حبة خردل – صخرة – تصعر) كلها وسائل محسوسة ومشاهدة ومألوفة في ذلك الزمان .
عاشراً: وصايا شاملة لكل ما يحتاج إليه الأبناء ، في حياتهم الفردية والأسرية ، والاجتماعية 
 أحد عشر: أن تكون وصايا نابعة من حب الآباء لأبنائهم وحرصهم على صلاحهم  ولعلك لمست هذا في نداء لقمان لابنه فهو لم يناده باسمه ، بل تسمعه يناديه بكلمة (يا بني ) ويكررها في أغلب وصاياه ، وهي كلمة تزول عندها المسافات ، وتتقارب القلوب 
الإحسان في العمل : 
فالعمل يكون عبادة إذا كان مشروعاً في الإسلام وكانت النية الصالحة تصحبه وكان متقناً لا غش فيه ولا خداع، ولم يشغل صاحبه عن فروضه الدينية ، فقيمة الإنسان في إحسانه وإبداعه وتفوقه ، فالماهر في مهنته يدرس أسرارها، ويفكر في صقلها، ومع  الأيام والليالي يزداد العطاء ويبين الربح، فما أجمل أن نحسن في وظيفتنا ونجتهد أن تكون وفق أعلى ما يمكن من جودة وإحسان ، فمهنة التعليم عطاء لا ينضب ووفاء لا ينقطع، إنها إعداد للإنسان وغرس للقيم والمعاني النبيلة، إنها تعامل مع عالم الإنسان بأحواله، ومشاعره وعواطفه وسائر أموره ليكون فرداً صالحاً في الدنيا والآخرة ولكي نحسن العمل ونؤديه بإتقان يجب مراعاة النقاط الآتية:
ـ الإخلاص
ـ المراقبة
ـ استشعار المسئولية
ـ علو الهمة
ـ الإيجابية
ـ جودة العمل وإتقانه
ـ تنظيم العمل والوقت
ـ حب العمل

أختي المعلمة 
أرينا من نفسك خيراً في وظيفتك مع طالباتك وزميلاتك ورؤساءك ليكن لك ذلك زاداً إلى آخرتك ورفعة لك عند الله تعالى ..سددك الله ووفقك وأعانك.
دور الأسرة والمدرسة في تربية الناشئة على الإحسان : 
  ولعلنا قد وضحنا دور المربين تجاه أبنائهم في تربيتهم على الإحسان وذلك من خلال وصية لقمان لابنه ويمكن الرجوع إليها وفي هذا المحور نذكر بعض الأساليب والوسائل التي لم يتم ذكرها سابقاً  ونجمل ذلك فيما يلي :
1-ترسيخ العقيدة الصحيحة من مراقبة الله وخشيته ومحبته والتسليم لأمره  وتربية الناشئة على التخلق بمقتضى معاني أسماء الله وصفاته ومدلولاتها .
2-ربط الناشئ بالقرآن الكريم علماً وعملاً 
3-ربط الناشئ بالقد وات الصالحة من سلف هذه الأمة، ليجعلوا منهم ومن تصرفاتهم ومواقفهم أسوة حسنة. كما حدث ليوسف عليه السلام مع امرأة العزيز، فقد ضرب عليه السلام أروع الأمثلة في شدة المراقبة لله تعالى حيث اجتمع له في هذه الحادثة عدة مغريات ومرغبات ومع ذلك استعصم وقال : ( معاذ الله إنه ربي أحسن مثواي ) يوسف: 23 .
4ـ تنوع أساليب التربية وعدم اقتصارها على أسلوب واحد،ومن هذه الأساليب التربية بالموقف وهكذا حيث ضرب لنا سلفنا الصالح أروع المواقف في ذلك  .
1. قصة الإمام حماد بن زيد مع والده . يقول الإمام حماد كنت صغيراً مع أبي فمررنا بجدار فيه تبن فأخذت منه عود تبن فوقف أبي ونظر إلي كأنه ينهرني وقال لي لم أخذت ؟ قال حماد ببراءة الصغير يا أبتاه إنه عود تبن فقال الأب : يا بني لو أن كل أحد مر من الجدار فاخذ عود تبن هل يبقى في الجدار تبن ) . فهذه تربية للصغير على أدق الأمور وتقريب للمعنى من ذهنه حتى إذا كبر لا تمتد يده إلى شيء ليس له .
5ـ تربية الناشئ على المواظبة على الطاعات وكثرة الأعمال الصالحة من فرائض ونوافل لأنها تقرب إلى الله عز وجل وتقوي الإيمان .
  6ـ تربية الناشئ على لزوم الصحبة الصالحة .
7ـ تذكير الناشئ بالأجر العظيم لمن راقب الله تعالى في كل أموره . 
8ـ  تربية الناشئ على الحوار ، يعتبر الحوار من وسائل الاتصال الفعالة الموصلة إلى الإقناع وتغيير الاتجاه الذي قد يدفع إلى تعديل السلوك السيئ إلى الحسن .
9- تربية الناشئ على الكلمة الطيبة : ولكي يصل المربي إلى مقصده في تربية الناشئة على الإحسان بالكلمة الطيبة لا بد له وأن يستخدم وسائل متعددة منها : 
- الثناء على الأبناء عند قولهم للكلمات الطيبة وتعزيز هذا السلوك الإيحابي لديهم وقدوتنا في ذلك نبي الهدى  الذي كان يعزز لدى الصحابة ما يحب ويرغب من سلوك مما يدفعهم إلى الاستمرار على السلوك الحسن ويغرسه في عقولهم  وأفئدتهم . فعندما نثني على الناشئ ونشجعه على الكلمة الطيبة فإننا بذلك نؤصل في نفسه أهمية الكلام الحسن وضرورة الالتزام به فيزداد حرصاً عليه وتلفظاً به . بل قد يدفعه ذلك إلى الإبداع فإن بعض الناس تشحذ همتهم كلمة واحدة وتفعل في نفوسهم الأفاعيل , وأذكر لك أمثلة على تأثير الكلمة الطيبة في النفوس: 
1-الإمام البخاري : 
 وكتابه (الجامع الصحيح) أصّح كتاب في الحديث , هذا الكتاب الذي إذا قيل : رواه البخاري يقع هيبة له , ما سبب تأليفه؟ إنها كلمة واحدة في مجلس واحد , وقعت في آذان البخاري وقلبه , فيسر الله له تأليف هذا الكتاب الذي رفع منزلة البخاري في مكانه عالية , فلقد ذكر لتأليفه الصحيح أسباب , أشهرها : أنه كان في حلقة إسحاق بن راهويه فقال : ( لو أن أحدكم يجمع كتاباً فيما صح من سنة الرسول  ) جملة واحدة قالها إسحاق , فوقع ذلك في نفس البخاري , فصنف هذا الكتاب العظيم الذي أصبح أصح كتب السنة على الإطلاق . وهذا يدل على همة هذا الإمام حيث أخذت هذه الكلمة منه مأخذها وبعثته للعمل على تأليف كتابه ولما أخرجه للناس وأخذ يحدث به شاع في الآفاق أمره فهرع إليه الناس من كل فج يتلقونه عنه وانتشرت نسخه في الأمصار وعكف الناس عليه حفظاً ودراسة وشرحاً وتلخيصاً. 
2-الإمام الذهبي : 
كان من أسباب طلبه لعلم الحديث كلمة واحدة , ويقول هو بنفسه عن الإمام البرزالي : إنه لما رأى خطه قال له : ( إن خطك يشبه خط المحدثين ) , قال : فوقع في قلبي فحبب الله إليّ علم الحديث .
فانظري ماذا فعلت هذه الجملة في الإمام الذهبي ؟! فقد صار من أئمة الحديث وحفّاظه ونقّاده .  
10ـ الدعاء  للناشئ والإلحاح في ذلك ،والدعاء عبادة عظيمة لا نغفل عنها وقد كان من دعائه ( وأسألك خشيتك في الغيب والشهادة ) . 
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