


المملكة العربيّة السعودية 
وزارة التربية والتعليم 
اسم المدينة : 
اسم المدرسة : 

علاقاتنا مع أسرنا ..
كيف هيَ ..؟! 



اسم  الباحثة : ........................................ . 
اسم المستجيب : .................................. . 
إشراف المعلّمة : .................................. . 


بسم الله الرحمن الرحيم 

اسم المُستجيب ( اختياري ) : 
.......................................................................... . 
الجنس : 
[]    ذكر     [] أنثى . 
المرحلة الدراسيّة : 
[] ابتدائي               [] متوسط             [] ثانوي           [] جامعي  ( تخصص : .......... ) 
الدولة : 
.......................................................................... . 
المدينة أو المنطقة : 
.......................................................................... . 
البريد الالكتروني : 
........................................................................... . 
رقم الجوال – أو أيّ رقم للتواصل - : 
.......................................................................... . 

	




	~ المقدّمة ~ 
لكلّ منّا عالمُ يعيشه .. لكن هُنالكَ عالمٌ آخر .. نعيشه ، ويسكن غيرنا فيه..  
عالمٌ يجب الحفاظ على وِصال المودّة والمحبّة بين أفارده .. 
عالمٌ يجبُ مد جسور الصلَة والتفاهم بينَ ضِفافه .. 

إنّه العالم .. 
القابع بينَ جُدران المنزل ~ 


فكيفَ هيَ حياتنا فيه ..؟!
وكيف نعيشه ..؟!
كيف نتعامل مع من فيه ..؟!




للإجابة على الأسئلة السابقة 
تمّ إعداد هذا الاستبيان ~ 



~ أسئلة الاستبيان ~ 

· كيف تقيّم علاقتك مع أســـــــرتك داخل نطاق المـــــــــنزل ؟                          []  ممتازة                                         [] جيدة                                                    [] لا بأس بها

· هل  تحاول دائماً التقرّب من أفراد أسرتك وكسب محبتهم والتودد لهم ؟ 
[] دائماً                                              [] أحياناً                                                   [] أبداً 

· هل سبقَ وأن فتشت عن " صديقُ " داخل منزلك ؟ أو هل تحوّلت علاقتك مع أحد أفراد أسرتك من علاقة قرابة إلى صداقة وتآلف شديد ؟ 
[] نعم                                                [] لا                                                           [] نوعاً ما 

· هل تخطط لرحلات ونزهات عائليّة بشكل دوري لزيادَة المودّة والألفَة بين أفراد أسرتك ؟ 
[] دائماً وبشكل دوري               [] أحياناً وبفترات متفرّقة               [] لا أفعل 

· هل تشعر أنّك بحاجة دائمة إلى استشارة أهلك وأسرتك فيما قد تواجه بدلاً من الاستعانة وطلب المشورة من الأصدقاء ؟ 
[] نعم بالتأكيد                             [] في بعض الأمور                            [] لا أستشيرهم 

· هل ترى أن تكوين العلاقات الكثيرة خارج المنزل تسبب خللاً في العلاقَة بين أفراد الأسرة ؟ 
[] نعم                                               [] أحياناً                                                  [] لا أرَى ذلك 

· هل ترَى أنك " مقصّر " في واجباتك تجاه أسرتك  ؟ 
[] نعم                                               [] لا                                                          [] أحياناًً 


· كيف يمكنك تقويَة علاقتك مع أفراد أسرتك ؟
..................................................................................................................................................................................................................................................................................
· برأيكِ ما هيَ الأسباب الأساسيّة التي تُسبب خللاً في العلاقات الأسريّة ؟ 
...........................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................
~ الخاتمة ~


وإن كانت علاقاتنا مع أسرنا بـهـا بعض الخلل أو القصور ..
فلنكتشف نقاط ضعفنا " الآن " ..!

ولنبدأ التغيير ........ ~















تم بحمدِ الله ()
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